4C EGALIM SANS MER
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LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

Salad t at t
HORS D'CEUVRE Carottes rapées vinaigrette alade v;;i;:rgc;u onse Tomate et mais vinaigrette Friand au fromage
Raviolini t t | tu I r
aviolinis sauce tomate (pla Poisson pané Poulet de la paélla Jambon grill
complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m )
Epinards branche HVE a | G R .
// pinards Crraér:;ee ala Nt Riz paélla Carottes persillées
DESSERT Yaourt velouté aux fruits Compote de fruits Churros au chocolat Fruit frais Ag
Produit de saison & Lk
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison '(ﬂ_j Patisserie élaborée dans notre cuisine 9 Poisson MSC: Péche durable
I I LE CHEF
Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien @ HVE: Haute valeur environnementale ET SON EQU'PE
i
= : VOUS SOUHAITENT
Produits BIO ¢4 Label Rouge <
AB LR UN BON APPETIT !

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



