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 ..FLORE.. Le pissenlit …       
 

Au printemps, le pissenlit sème à tout vent 
 

 
 

Rosette de pissenlit en fleur au début du printemps  [vers l’Aubinerie – 2 avril 2011] 
 

rès commun au point de couvrir parfois des prés entiers de ses capitules jaune d’or, le 
pissenlit est bien connu de tous. Ses fleurs solitaires, toutes ligulées, se referment la 
nuit. Ses feuilles, découpées à la manière des dents d’une scie de charpentier, se 

mangent en salade. Coupée, sa hampe florale creuse laisse échapper un latex blanc 
caractéristique ; fendue dans le sens de la longueur, elle s’enroule sur elle-même. Sa 
puissante racine pivotante donne naissance à une rosette de feuilles et permet une repousse 
rapide après la fauche ou le pâturage. Nous avons tous plus ou moins le souvenir d’avoir, 
dans notre enfance, joué à souffler sur les bouquets plumeux de ses fruits pour les disperser. 

 
 

Le pissenlit 
 

  Nom scientifique  Taraxacum officinale 
  Noms communs pissenlit, dent de lion, cœur de lion, 
 liondent, salade de taupe, laitue de chien, 
 couronne de moine, florin d’or, cochet  
  Famille Composées 
  Floraison mars à septembre  
  Taille de la plante 10 à 40 cm de hauteur 
  Feuilles profondément découpées  
  Étymologie liée aux propriétés diurétiques de la plante   
  Taille de la fleur capitules de 3 à 6 cm de diamètre 
  Aspect de la fleur couleur jaune d’or 
  Statut de la plante généralisée sur notre commune 
  Habitat partout, mais plus abondant sur sols azotés 
 

 

    
 

Le joli bouquet plumeux du pissenlit en fruit 
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