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 ..FLORE.. L’orchis à fleurs lâches …       
 

Une espèce emblématique des milieux humides 
 

 
 

Pied caractéristique d’orchis à fleurs lâches [La Maison Neuve - Mai 2012] 
 

’orchis à fleurs lâches affectionne les prairies naturelles humides et marécageuses. Sa 
tige est fortement teintée de rouge. Ses feuilles sont étroites, linéaires et non tachetées. 
Mais ce qui caractérise surtout l’espèce, c’est son épi floral lâche, constitué d’une 

douzaine de fleurs pourpres. Elle a été signalée dans la ZNIEFF (Zone Naturelle d’Intérêt 
Écologique, Floristique et Faunistique) de la Challoire. Nous l’avions pour notre part 
rencontrée en abondance dans la prairie au-dessus du stade en 1986. Nous ne l’y avons pas 
revue dernièrement. Elle est par contre présente dans une prairie humide à la Maison Neuve. 
 

 

L’orchis à fleurs lâches 
 

  Nom scientifique  Anacamptis laxiflora 
  Noms communs orchis à fleurs lâches, ivraie des prés 
  Famille Orchidacées 
  Floraison avril à juin  
  Taille de la plante 30 à 60 cm de hauteur 
  Taille de la fleur épi floral assez long,  
 labelle large d’environ 1 cm 
  Aspect de la plante feuilles non tachetées, linéaires, 
 épi floral lâche  
  Statut de la plante rare sur Toutlemonde [ZNIEFF de la  
 Challoire, prairie à la Maison Neuve] 
  Habitat prairies humides et marécageuses 
 

 

    
 

Orchis à fleurs lâches dans son milieu [La Maison Neuve - Mai 2012] 
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