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 ..FLORE.. L’achillée sternutatoire …       
 

Un ravissant bouton d’argent 
 

 
 

Avec leurs ligules blanches et un cœur couleur ivoire, les fleurs de l’achillée sternutatoire ont fière allure dans les fossés   
[Photo : Toutlemonde – Route de la Challoire – Été 2011] 

 

’achillée millefeuille, vous connaissez sûrement, mais avez-vous déjà remarqué sa 
consœur sternutatoire ? Moins fréquente, ses fleurs sont par contre nettement plus 
grandes. Si la structure de la fleur élémentaire est bien la même, typique des composées 

avec un bouton central entouré de ligules périphériques, ce sont sans doute les feuilles qui 
permettent de différencier aisément les deux espèces : finement découpées en segments très 
étroits pour la millefeuille, dentées mais non divisées pour la sternutatoire. Avec un brin 
d’attention, vous l’apercevrez dans les milieux humides, en compagnie de plantes hygrophiles 
telles que la salicaire, le roseau massette, la reine des prés ou la menthe aquatique. Ses 
éléments desséchés servent depuis longtemps à préparer une poudre à éternuer. 

 
 

L’achillée sternutatoire 
 

  Nom scientifique  Achillea ptarmica 
  Noms communs achillée sternutatoire, achillée ptarmique, 
 ptarmique, achillée à grandes fleurs, 
 bouton d’argent, herbe à éternuer 
  Famille Composées 
  Floraison juin à septembre  
  Taille de la plante 20 à 120 cm de hauteur 
  Taille de la fleur capitules de 1 à 1.5 cm de diamètre 
  Statut de la plante présente sur la commune [route de la  
 Challoire] et dans la région [lieux 
 humides, fossés, bords des eaux] 
         

 

    
 

La tête florale de cette achillée est assez peu fournie 
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