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Une espeéce classique des fossés humides

La menthe aquatique se reconnait aisément a ses tétes florales globuleuses au sommet de la tige [Photo : été 2011]

au sommet. Comme toutes les menthes, elle contient de I'huile essentielle qui lui donne

cette odeur aromatique si caractéristique. Sa fréquente coloration brun rouille lui a
également valu I'appellation de menthe rouge. C’est une espéce qui fréquente les milieux
humides. Elle est présente quasiment partout sur la commune dans les fossés des bords de
route. Nous l'avons toutefois rencontrée avec un abondance particuliére route de Chanteloup
et route de Nuaillé.

I a menthe aquatique se différencie de ses congéneres par sa grosse téte florale arrondie

La menthe aquatique

Nom scientifique  Mentha aquatica

Noms communs  menthe aquatique, menthe rouge,
menthe a grenouilles, baume d'eau

Famille Labiées

Floraison juillet a octobre

Taille de la plante 20 & 80 cm de hauteur

Taille de lafleur  téte terminale de 1 & 1.5 cm de diamétre,
1.5 a2 cm de hauteur

Habitat fossés, marécages, bords de riviere

Statut de la plante  généralisée sur notre commune

Les feuilles de la menthe aquatique sont légerement dentées
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