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 ..FLORE.. L’anémone sylvestre …       
 

À l’ombre des sous-bois 
 

 
 

Les anémones se caractérisent par un grand nombre d’étamines, ce qui facilite la pollinisation par les insectes [Printemps 2009] 
 

a plante se développe exclusivement en milieu forestier et sous couvert. Caduque mais 
pérenne, elle se renouvelle par la croissance de son rhizome souterrain. Lorsqu’elle est 
grande ouverte, la fleur montre des sépales blancs. Lorsqu’elle se referme, ce qui est le 

cas la nuit et par mauvais temps, la fleur s’incline vers le sol, laissant alors apparaître une face 
extérieure rosée à violacée. Plante plutôt précoce, l’anémone termine sa floraison avant que le 
feuillage des arbres ne vienne assombrir les sous-bois. Preuve, s’il en était encore besoin, que 
la nature est vraiment bien faite ! Vous la trouverez sans peine en forêt de Nuaillé-Chanteloup, 
et, à Toutlemonde, sur les routes de la Challoire et de la Bénestière. 
 

 

Anemone nemorosa 
 

  Noms communs anémone sylvestre, anémone sylvie, 
 sylvie, anémone des bois, coqueret blanc, 
 anémone sanguinaire, fleur de Pâques, 
 grenouillette blanche, bassinet blanc 
  Famille Renonculacées 
  Étymologie grec anemos, vent, et latin sylva, forêt 
  Floraison mars - avril 
  Taille de la fleur 2 à 4 cm de large 
  Aspect de la fleur 6 à 8 pièces florales blanches, rosées à 
   à l’extérieur, nombreuses étamines 
  Statut de la plante présente sur notre commune 
  Habitat bois et forêts, buissons 
 

 

    
 

Une fleur solitaire à l’extrémité d’un long pédoncule garni de trois feuilles  
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