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 ..FLORE.. Le fraisier des bois …       
 

Des fraises qui ont du goût  
 

 
 

Le fraisier des bois ressemble à s’y méprendre au fraisier cultivé… et à la potentille stérile [Printemps 2013] 
 

e fraisier des bois possède des fleurs blanches aux pétales arrondis – et non échancrés, 
comme ceux de la potentille stérile – et des feuilles à trois folioles. La plante a des tiges 
courtes, qui s’enracinent au niveau des nœuds par des stolons. Après la floraison, la 

base de la fleur se transforme en un renflement charnu comestible, la délicieuse fraise des 
bois, plus petite que la fraise cultivée, mais généralement beaucoup plus goûteuse. Le fraisier 
des bois est relativement fréquent dans le massif forestier de Nuaillé-Chanteloup. Sur 
Toutlemonde, nous ne l’avons jusqu’à présent rencontré que sur la route d’Yzernay, au niveau 
du bois de la Crilloire. 
 

 

Fragaria vesca 
 

 

  Noms communs fraisier, fraisier des bois, 
 fraisier comestible, caperon 
  Famille Rosacées 
  Floraison mai - juin 
  Taille de la plante 5 à 30 cm de hauteur 
  Taille de la fleur 1 à 1.5 cm de diamètre  
  Statut de la plante fréquente sur le massif forestier,  
 mais plutôt rare sur notre commune 
 (bois de la Crilloire)  
  Habitat bois et forêts, lisières et haies,  
 terrains ombragés 
 

 

    
 

Fraisier des bois en fruits à la Bocterie, en forêt de Nuaillé 
 

 

              Texte et photos : Gérard Hamon 
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