
NATURE Flore, faune et paysages  
 
 

 ..FLORE.. Le séneçon …       
 

Un barbon qui sème à tout vent 
 

 
 

En fruits, le séneçon a un petit air de chevelure blanche [ZAC des Ouches - Avril 2011] 
 

l est tellement commun que vous n’y avez sans doute jamais prêté attention… à moins que 
vous ne cultiviez la passion du jardinage ! Le séneçon est en effet considéré comme une 
mauvaise herbe particulièrement tenace. Cela tient à la faculté de dissémination de ses 

fruits surmontés d’une longue aigrette soyeuse, et que le vent disperse ainsi aisément. C’est 
aussi à cette aigrette de poils, telle une chevelure blanchie sous les ans, que cette famille doit 
son nom, issu du latin senex "vieillard". D’autres espèces de séneçon sont communes dans 
notre flore. Ainsi le séneçon jacobée, aux tiges nettement plus hautes. Beaucoup plus insolite 
est par contre le séneçon du Cap, aux ligules de longueur inégales. 

 
 

Le séneçon 
 

  Nom scientifique  Senecio vulgaris 
  Noms communs séneçon, séneçon commun, petit séneçon, 
 séneçon des oiseaux, séneçon des jardins 
  Famille Composées 
  Floraison toute l’année  
   Taille de la plante 10 à 40 cm de hauteur 
  Taille de la fleur capitules de moins de 1 cm de longueur 
 et de 0.5 cm de diamètre 
  Fruits prolongés par une aigrette de poils blancs 
  Étymologie du latin senex, senecio "vieillard" 
  Statut de la plante très fréquent sur notre commune 
  Habitat jardins, décombres, champs, bermes 
 

 

    
 

La chenille du papillon "Tyria" (Goutte de sang) adore le séneçon   
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