
NATURE Flore, faune et paysages 
 
 

 ..FLORE.. La valériane rouge  …       
 

Certes jolie, mais une forte tendance à devenir envahissante 
 

 
 

L’espèce a littéralement colonisé le pied de mur de l’ancien terrain de basket [Photo : rue Marthe Formon – Mai 2019] 
 

a valériane rouge est apparue il y a seulement quelques années dans les rues du bourg.  
Depuis, elle a littéralement colonisé de nombreux pieds de murs, formant des touffes très 
fournies. D’origine méditerranéenne, elle n’est pas spontanée dans nos régions. Son 

utilisation en tant qu’espèce ornementale est le plus souvent à l’origine de sa propagation. 
Dans certains pays, elle est considérée comme invasive et donc à bannir. En France, elle 
conserve une image positive. Cela tient au fait qu’elle ne colonise que les milieux urbains et ne 
menace pas les milieux sauvages. Pour l’instant du moins. Principal inconvénient par contre, 
elle est très difficile à déloger lorsqu’elle s’est installée dans un parterre de rocailles. 

 
 

Centranthus ruber 
 

   Noms communs valériane rouge, centranthe rouge, 
 lilas d’Espagne, barbe de Jupiter 
  Famille Valérianacées 
  Floraison mai à août 
  Taille de la plante 30 à 80 cm de hauteur 
  Tige dressée, striée, lisse, creuse 
  Feuilles entières, supérieures sessiles 
  Fleurs en panicules à rameaux dressés,  
 de couleur rouge ou blanche 
  Habitat rocailles, pieds de murs 
  Statut de la plante uniquement dans l’agglomération 
         

 

    
 

Petites et serrées, les fleurs forment des têtes denses. 
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