4C EGALIM SANS MER

Convivio

@QE N l ' Semaine 05 du 29 janvier au 4 février 2024

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 m VENDREDI 02

Salade d de t m Rillettes d i bl
HORS D'CEUVRE Potage de légumes alade e’pommes e terre Betteraves vinaigrette e e .es € Pmsson anc
rémoulade AB citron ciboulette
msc
Boulettes de pois chiche Gratiné de poisson au Escalope de volaille Jambon erill
sauce tajine et légumes fromage basquaise &
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m
Semoule Aé' Carottes persillées Tortis Mijoté de petits pois
DESSERT Fruit frais Aé, Créme dessert chocolat Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

MsC

Q Patisserie élaborée dans notre cuisine ‘ Poisson MSC: Péche durable

LE CHEF
I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien ,"KW‘E HVE: Haute valeur environnementale ET SON EQU IPE
VOUS SOUHAITENT
Produits BIO ’::3 Label Rouge UN BON APPET'T !

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



