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e nawreaux élus a la manceurie
18 éléves de huit établissements choletais composent

ce nouveau groupe, pour le mandat 2025-2027.
Officiellement intronisés, ils vont se mettre a l’action.

« S’engager pour la ville et I'intérét général
n’est pas anodin. C’'est méme un acte coura-
geux a I'dge des premiéres convictions, des
premiéres idées et des premiéres envies
d’agir. » Ainsi Charline Colineau-Abellard,
adjointe au maire de Cholet en charge de
la Citoyenneté et de la Jeunesse, a-t-elle
introduit l'installation du nouveau conseil
municipal des jeunes (CMJ), le mercre-
di 17 décembre dernier, a I’hoétel de ville.
18 éleves de sept colleges (en classe de cin-
quiéme ou quatrieme) et de linstitut médi-
co-éducatif Bordage-Fontaine ont été élus
par leurs pairs pour intégrer cette instance
consultative dans la ville amie des enfants de-
puis 2004 : Loice Allaire, Marthe Gervier, Abby
Guyard (Jeanne d’Arc), Noélyse Bedache (Tré-
molieres), Elyes Echasseriau, Amjed Ghalmi,
Hanaé Subit-Bourhis (République), Manon
Garandel, Matéo Godin

(Bordage-Fontaine), Lise

Jacquelin (Clemenceau), << Ambassadeur
de lajeunesse
choletaise ))

Constance Moreau, Elise
Salvat, Noah Tharreau
(Notre-Dame du Breton-
nais), Tao Pavageau, Na-
than Soulard (Saint-Jo-
seph), Aminata Sidibe, Omar Top Ndaw et
Moise Zeybek (Joachim du Bellay). « Chacun
d'entre vous devient ambassadeur de la jeu-

Les 18
élus du CMJ

sont engagés
pour deux années.
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nesse choletaise: cest une responsabilité et
une chance!» a poursuivi I€lue, précisant de-
vant ses collegues, les familles et responsables
d'établissement: « pendant deux ans, dans cet
espace d'expression, de réflexion et d‘action ot
votre parole compte, vous allez travailler en
commission sur des projets de bien commun,
qui concernent votre quotidien ». Les liens in-
tergénérationnels, I'environnement, la solida-
rité, la sécurité ou l'inclusion figurent déja au
menu des prochains rendez-vous bimensuels
(en période scolaire) du groupe, selon les pro-
fessions de foi écrites par les jeunes, dont les
motivations sont grandes.

8 ’y o . @ . [
« En entrant dans le CMJ, j’ai envie de décou-
vrir plein de choses, de rencontrer de nouvelles
personnes, de proposer des idées pour contri-
buer au bon fonctionne-
ment de la ville» a lan-
cé Constance Moreau,
éleve de cinquiéme. « Je
suis persuadée que l'on
ressortira plus a laise
apres cet investissement
a long terme, qui nous
permettra d'oser prendre la parole et exprimer
nos idées » a souligné Hanaé Subit-Bourhis, en
quatrieme, alors que Nathan Soulard, en cin-
quiéme, a ajouté: « JJai hdte de pouvoir vivre
des expériences enrichissantes ». La pre-
miére a déja eu lieu, avec la parti-
Cipation a la féte des seniors,
B ce dimanche 18 janvier.
Les jeunes ont dis-
tribué la galette
. . et échangé avec
YN — les ainés, avant
de se nourrir
de futures ren-
contres, lors
de cérémonies
officielles, com-
_ mémorations,
y réunions avec des
élus, etc, tout au
long de ce parcours
d'apprentissage de la
citoyenneté et de la dé-
mocratie.

Angebault

Praticienne en hypnose certifiée
selon la méthode Sajece, Carole
Angebault a créé son propre cabinet.
D'abord elle-méme cliente, I'aide

que cette technique thérapeutique

lui a apportée a eu l'effet d'une
révélation. « J'ai effectué une premiére
formation auprés de Camille Griselin,
qui est la fondatrice de la méthode.
Jai tellement accroché que j'ai
poursuivi dans cette voie en vue
d'une reconversion professionnelle. »
La praticienne propose des séances
individuelles - a son cabinet ou en
visio - ou collectives, ainsi que I'écoute
de MP3 personnalisés, pour permettre
a chacun, de I'enfant a I'adulte, de
dépasser ses blocages, nuancer ses
croyances limitantes et retrouver un
mieux-étre durable. Loin de toute idée
d'hypnose-spectacle, son approche
consiste a recevoir des histoires dont
les métaphores viennent parler a
I'inconscient et agissent comme des
déclics. « Cela n'a rien de mystérieux
ou de surnaturel. Tout le monde est
réceptif a I'hypnose: il s'agit d'un

état naturel de conscience modifiée,
que chacun expérimente dans son
quotidien, par exemple lorsqu'on

est au volant et que I'on n'a plus
conscience du trajet effectué, ou
quand, plongé dans une lecture ou
une activité, on en oublie la notion du
temps. Ce sont des états d’hypnose ou
I'inconscient est aux commandes. »
Cette approche douce et non directive
peut s'appliquer a de nombreuses
situations: stress et anxiété, arrét

du tabac, perte de poids, gestion

des émotions, amélioration de la
confiance et de I'estime de soi,
phobies, troubles du sommeil, douleurs
chroniques (en complément d'un

suivi médical), préparation a des
événements, libération de blocages
émotionnels, etc.

Infos et prise de rendez-vous :
www.carole-angebault-hypnose.com
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Ses gaufres séches, palets de dame,
spéculoos, tuiles aux amandes

et autres rochers coco ont peut-

&tre déja émoustillé vos papilles
pendant le marché de Noél... Sabrina
Bauer-Lalande y présentait ses
créations gourmandes, des biscuits
de voyage, fruits de sa nouvelle
activité professionnelle. Ancienne
directrice des ressources humaines
dans le secteur médico-social, la
Choletaise s'est en effet reconvertie
voila peu, rattrapée par sa passion pour
la cuisine. « Dans un quotidien devenu
difficile au travail, c'était ma bouffée
d'oxygéne et j'ai décidé de passer un
CAP, en candidat libre, que j'ai obtenu
en 2022, quelques semaines aprés
avoir quitté I'emploi que j'occupais
depuis 2015, en provenance de

mon Nord natal. Dans la foulée,

un nouveau poste de DRH m'a été
proposé en Corse. Malgré quelques
réticences, je I'ai accepté mais j'ai vite
déchanté. Si I'lle est paradisiaque, tout
y était compliqué et c’est la cuisine et
la pétisserie qui m'ont maintenu la
téte hors de I'eau. Je savais que je ne
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ivant réglementation en vigueur sur articles désignés en magasin.
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terminerai pas ma
carriére comme DRH

et cette parenthése
corse a été révélatrice:
un électrochoc qui m'a
fait comprendre que
j'en avais définitivement
fini avec mon métier. »
De retour dans le Maine-et-
Loire, encouragée par ses proches,

elle veut faire plaisir aux gens, derriére
les fourneaux ! Elle a donc suivi une
formation d'entrepreneuriat de six
semaines a la BGE, s'est lancée dans un
CAP patisserie en alternance éprouvant
mais riche, et a créé, en novembre
dernier, Savourer l'instant présent, son
autoentreprise... et son leitmotiv.

Chefle o domicile
En plus de la vente en ligne de ses
11 variétés de biscuits, associés a des
thés d'exception pour les amateurs,
Sabrina Bauer-Lalande propose des
ateliers culinaires de deux ou trois
heures, chez les particuliers, autour

de différents plats et desserts, avec cet
esprit d'accompagnement et d'échange
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Sabrina
Bauer-
Lalande

qui I'anime depuis
toujours. Elle
réalise également des
prestations de cheffe a
domicile. « J'arrive avec mon
matériel, les ingrédients, ma vaisselle
signée d'une céramiste choletaise,
et je concocte un menu unique,
semi-gastronomique, pour deux a six
convives. Ma carte change a chaque
saison, exclusivement d partir de
produits locaux de mes fournisseurs
situés aux halles. » Enfin, elle imagine
des petits-déjeuners a destination des
entreprises, toujours avec ce méme
amour pour la cuisine et le partage qui
va de pair.

Infos:

61 bd du Général-Faidherbe a Cholet
Tél.: 0677088748
www.savourerlinstantpresent.fr
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> Caravane seniors

La caravane Lisa — lieu d'information
pour les seniors de 'agglomération —
est ouverte au public,de 9h30a12h
etde14ha16h:

- aLaPlaine, place du Calvaire, jeudi 22
et vendredi 23 janvier,

- aux Cerqueus, place de Iéglise,

mardi 27 et mercredi 28 janvier,

- a Saint-Christophe-du-Bois, place de
I'église, jeudi 29 et vendredi 30 janvier,
- a Lys-Haut-Layon/Vihiers, salle des
loisirs, a I'occasion du forum habitat
seniors (lire p. 10), mardi 3 février,

- a Cholet, sur le parking de la maison
du Mail, a Invitation de la maison
d’animation le Bosquet, mercredi

4 février.

> Enlevement des DIE

Les prochaines collectes des déchets
déquipements électriques et
électroniques ont lieu, de 9h 30 a
11h30:

- a La Romagne, rue des Forges, samedi
24 janvier,

- a Coron, place Arthur-Pasquier,
samedi 7 février.

Les petits et gros appareils seront
acceptés (fer a repasser, grille-pain,
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Rue Sainte-Anne - BEAUPREAU
49600 BEAUPREAU-EN-MAUGES

www.suteauaubron.fr

\téléphone portable, lave-linge, etc.).

février2026

Ouvert le lundi 14h-19h
et du mardi au samedi
9h-12h et 14h-19h
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Ancienne opticienne, un métier
qu'elle a exercé pendant plus d'une
quinzaine d'années, Charlotte
Boisiaud s'est toujours attachée a

la santé et au bien-&tre des autres.
Portée par ce leitmotiv, elle a

choisi une nouvelle pratique de
soin quand I'envie de changement
professionnel est apparue. Depuis
quelques semaines et apres plusieurs
mois de formation, |a Tessouallaise
s'est ainsi installée comme praticienne
en auriculothérapie, sous l'enseigne
Tatérapi laser. « Cette méthode utilise
les quelque 200 points d'acuponcture
de l'oreille, pour stimuler, via un laser
doux totalement indolore, une zone
liée a un organe ou une fonction, afin
de transmettre des informations au

systéme nerveux et rééquilibrer
le corps. Ainsi, il est possible

de stopper des addictions au
tabac, au sucre, a la vapoteuse,
au jeu vidéo ou a I'alcool en
supprimant I'état de manque,
mais aussi réguler son poids,
retrouver le sommeil, diminuer une
douleur, atténuer des problémes liés
a la ménopause ou une affection
thyroidienne ou gagner en sérénité »
détaille-t-elle.

Une garantie d'un an
« La technique, peu connue, a fait
ses preuves depuis les recherches
de Paul Nogier, médecin pére de
I'auriculothérapie. Le taux de réussite
s'éléve a 85 %, selon la réceptivité et la

Charlotte
Boisiaud

volonté des
personnes qui y
ont recours. Une seule séance suffit
souvent pour traiter une dépendance.
Je propose une garantie d’'un an en cas
de rechute » précise Charlotte Boisiaud,
qui regoit les enfants a partir de 7 ans
et les adultes (sauf femme enceinte)
dans son cabinet, les lundis, mardis,
jeudis et vendredis de 9h30a 19 h et
les mercredis et samedisde 9 ha 13 h.

Infos: I

25 avenue Georges-Clemenceau
aLaTessoualle

Tél.: 0698544549
cholet@taterapilaser.fr
https://taterapilaserfr/reserver/centre-
de-cholet
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les métiens de la (iliére par le geste

Le jeudi 5 février prochain, a la salle des fétes,
entreprises et centres de formation du secteur
présenteront leurs professions et missions.

Filieres aux savoir-faire d'excellence en
région Pays de la Loire, la mode et le luxe
seront de nouveau mis en lumiére, le jeu-
di 5 février, lors de la 4¢ édition du salon
Mod’avenir. Cet événement animera la salle
des fétes, de 9h a 17 h, sous la houlette du
Campus des métiers et des qualifications des
industries créatives de la mode et du luxe.
Nathalie Robin, sa directrice opérationnelle,
d'annoncer: « cette manifestation est le ren-
dez-vous incontournable pour rencontrer les
acteurs locaux de la confection, la maroquine-
rie, la chaussure et la bijouterie, afin de s'infor-
mer, construire son projet et son futur ».

Ouuent a tous
En effet, cette journée sera lI'occasion pour les
collégiens, lycéens, étudiants, professionnels
de l'orientation, mais aussi salariés en quéte de
reconversion ou demandeurs d'emploi de dé-
couvrir la diversité des cursus (du CAP aux di-
pldbmes du supérieur) et métiers de ces filieres,
d'échanger avec les organismes de formation
(initiale ou continue, dans des établissements
publics ou privés) et entreprises ligériens.

Seront par exemple présents Louis Vuitton,
Longchamp, A&B couture, Bocage avenir cou-
ture, Borlis, Femilux, Hofica, SBC-Ateliers Fim,
Textile du Maine, ainsi que le groupement
régional de la chaussure des Pays de la Loire
et Mode Grand Ouest.

Un secteur podewr
« Ces grandes maisons et ateliers du territoire
seront mobilisés pour présenter leurs métiers,
partager des témoignages et donner l'occa-
sion de pratiquer par le geste. En touchant la
matiére, s'exercant a la manipuler et la trans-
formant en quelques minutes, les visiteurs
auront ainsi l'opportunité d'explorer I'éventail
des carrieres offertes par le secteur et de s'im-
merger dans cet univers passionnant. Via ces
activités, ils pourront mieux le comprendre
et orienter leur choix, précise Nathalie Robin.
Rappelons que dans les Pays de la Loire, les
perspectives sont multiples dans cette indus-
trie. De nombreux postes sont a pourvoir,
souvent en lien avec la production, essentielle-
ment en contrat a durée indéterminée. Coutu-
riers, maroquiniers, piqueurs, etc., au masculin

Le salon Mod'avenir permet de
découvrir des métiers par le geste.

comme au féminin, sont les perles rares parti-
culiérement recherchées aujourd’hui. »

La confection, la maroquinerie, la chaussure
ou la bijouterie vous intéressent? Vous étes a
la recherche d'une formation, d'un travail, d'un
stage ou d'une alternance ? Alors, rendez-vous
lors de cet événement, pour imaginer votre
Mod'avenir.

Inscription souhaitée :
bitly/4rYLVUA

ENLUMINEUR
ET CALLIGRAPHE

Y adition o
llberté de création

Depuis 2016, Laurent Bertin,
formé a I'Institut supérieur
européen de I'enluminure et du
manuscrit a Angers, exerce son art,
reproduisant la minutie des gestes
du Moyen Age, mais porté par des
inspirations actuelles.

Synergences: en quoi consiste votre
métier?

Laurent Bertin: 'enluminure,

qui signifie mettre en lumiere, est
une décoration exécutée a la main
pour orner un manuscrit, comme
des images traduisant un texte.

La calligraphie, qui signifie belle
écriture, est |'art de bien former les
caractéres d'écriture manuscrite.

Les deux sont trés liés, il s'agit d'un
travail des formes, en donnant des
tonalités et des émotions.

J'utilise des matiéres vivantes tels
que des parchemins, papiers anciens,

« L'important, c'est le sens
que I'on veut donner

d sa création. » Laurent Bertin

papyrus ou du bois pour mes
supports mais il peut aussi s'agir de
matériaux durs, comme le carrelage,
le grés émaillé ou I'ardoise. Il n'y

a pas de limite. Je congois moi-
méme mes encres selon quelques
recettes, avec des pigments de
synthése ou dits naturels, auxquels
je peux ajouter des additifs pour
obtenir différents effets, comme
satiné ou brillant. Pour les outils, je
peux employer un calame, qui est
une tige taillée, trés utilisée dans

le monde oriental, mais aussi des
plumes métalliques, des stylos, des
pastels ou méme des canettes de
récupération... La aussi, tout peut
s'imaginer, méme travailler avec un
espace extérieur comme support, par

@

ce'unmétiejz]

exemple un jardin, afin de le doter de
messages, d'un univers poétique.

Je commercialise mes propres
créations et je crée a la commande
pour des demandes de particuliers,
d'institutions, de collectionneurs.

De plus, je propose des interventions
en milieu scolaire, ainsi que des
stages et des ateliers pour adultes et
enfants, comme les samedi 7 et jeudi
19 février prochain, au musée d'Art
et d'Histoire de Cholet. Je participe
également a des événements,
notamment les Journées
européennes des métiers d'art, qui
permettent de mettre en valeur ces
activités aupres du grand public.

S.: qu'est-ce qui vous anime?

L. B.: passionné d'histoire,

mes recherches m'aménent a
découvrir une grande variété de
styles et j'aime cette diversité
qu'offrent les différentes périodes.
Les techniques picturales de
I'enluminure carolingienne, romane
ou gothique étaient au cceur de mon
apprentissage et des maitres du XllI®

ou du XIVe siecle vont m'inspirer,
mais je ne vais pas les copier. Je
m'inscris dans une approche plut6t
contemporaine, avec des créations
originales. Ce qui me plaft le plus,
c'est justement la création, le sens
que I'on veut lui donner, dévoiler
I'intention qu'il y a derriere.

S.: quel cursus faut-il suivre pour
devenir enlumineur?

L. B.:il n'y a pas beaucoup
d'enlumineurs en France, selon moi,
pas plus d'une quarantaine et I'école
qui m'a formé, qui était la seule
école publique, n'existe plus. Pour
apprendre cet art, il faut désormais
&tre accueilli en stages ponctuels

ou prendre des cours auprés d'un
sachant ou se former soi-méme.

Infos:

L'atelier des Mille Feuillets

11 bd du Général-Faidherbe a Cholet
[tbertin@gmail.com

Tél.: 0679521378

DE 9H A 12H

= En savoir plus :

www.hiocoop-cholet.fr

Inscription au magasin Biocoop

Gholet Sud : 02 41 64 37 80 ou par mail:
communication@biocoop-cholet.fr

biocaep

Cholet

Ferme des Taillanderies
79700 St-Pierre-des-Echaubrognes

Ferme du bassin-versant Bio Ribou Verdon

VENDREDI 30 JANVIER

0 Ribou
Verdon
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tation d'épuration des ‘eutq, SPonts :
perferumance envinonnenentale optimisée
Grace a la construction d'une unité

de traitement et d'injection du biométhane,
100 % du biogaz produit par le site va étre valorisé.

Olivier Vitré (a g.), conseiller délégué en charge de I'Assainissement collectif et non collectif et Gilles Bourdouleix, président de
Cholet Agglomération, lors de la pose de la premiére pierre de I'unité de traitement et d'injection du biométhane.

Mise en service en 2001, la station
d’épuration des Cinq Ponts fonctionne
autour d'une filiere eau assurant le rejet
d’'une eau d'excellente qualité dans la
Moine (avec une capacité de traitement de
149 000 équivalent-habitants). Elle dispose,
également, depuis sa conception, d'une
filiere de traitement des boues produites
sur le site ainsi que celles apportées par
des industries locales, notamment les
entreprises Charal et I’Abeille (d'une
capacité de 190000 équivalent-habitants).
Equipée de deux digesteurs — des réservoirs
contenant des déchets organiques valorisés
en biogaz par méthanisation —, cette derniére
filiere comprend plusieurs étapes successives
avant I'épandage agricole.

Actuellement, le biogaz issu de ce processus
est utilisé pour maintenir en température les
deux digesteurs et chauffer les batiments
techniques de la station, soit 43 % du volume
produit, le surplus étant brdlé en torchere.

Plan climat air
mejzgwte/zmta)‘uaf

Afin  daméliorer  cette  performance
énergétique et  environnementale et
conformément aux objectifs de son Plan
climat air énergie territorial (PCAET), Cholet
Agglomération a choisi de valoriser 100 %
de ce biogaz en linjectant dans le réseau de
distribution de gaz naturel de GrDF, plutot que
de continuer a I'utiliser partiellement sur site.

C'est cette volonté quiconduit a la construction
d'une unité dépuration et dinjection de
biométhane d'une capacit¢é nominale

de 60 Nm*/h et la refonte du systeme de
chauffage des équipements existants grace a
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la récupération de chaleur contenue dans l'eau
traitée rejetée ou encore |'air surpressé envoyé
vers les bassins d'aération.

Riducti
cfwéndaaiamcfe‘e@Q

La future unité se dessine avec la construction
de différents ouvrages. Au batiment de 150 m?
(comprenant un local chaufferie, un autre
accueillant des échangeurs et un dernier dédié
alalimentation électrique et a 'automatisation
des nouveaux équipements) sajouteront
I'installation de deux pompes a chaleur quivont
permettre de récupérer les calories, la pose et
le changement d'échangeurs, linstallation
d'une unité de traitement et d'odorisation du
biométhane avant son injection sur le réseau
et enfin, celle d'un poste d'injection.
Ces réalisations vont avoir pour effet de réduire
les émissions de CO, denviron 1240 tonnes
par an, soit I'équivalent de la consommation
annuelle moyenne en gaz de 500 foyers, et
d'anticiper I'exigence déquilibre énergétique
fixée par la directive eaux résiduaires urbaines
révisée du 27 novembre 2024, a l'ensemble des
stations dépuration a I'horizon 2045.
La Collectivité mobilise 5,25 millions deuros
TTC dans la construction de cette unité, dont
la livraison est prévue dans le courant de cette
année 2026. '’Ademe soutient ce projet a
hauteur de 1,4 million d'euros (169965 euros
sur la valorisation de méthane par injection
t 1,23 million d'euros sur la récupération de
la chaleur produite en surplus). La vente du
biométhane générera des recettes permettant
d'envisager un retour sur investissement de
I'ordre de 20 ans.

Les activités de bricolage et de
jardinage générent bien souvent des
déchets qui peuvent &tre dangereux
pour la santé et I'environnement.
Potentiellement explosifs, corrosifs,
toxiques, irritants et facilement
inflammables, ils ne doivent en

aucun cas étre jetés dans la nature,

sur les sols, ni méme dans les réseaux
d'assainissement. Pour autant, ils ne
doivent pas davantage étre déposés
dans les bacs de collecte. Dés lors qu'ils
sont mélangés aux ordures ménagéres,
ils sont une menace pour les personnes
en charge de la collecte et un risque
pour les installations de traitement. Au
regard des dangers qu'ils présentent,
ces produits doivent étre apportés en
déchéterie, ou des espaces spécifiques
sont prévus pour leur dép6t sécurisé.
Toutes les déchéteries du territoire de
Cholet Agglomération en disposent.
Dans le détail, les produits concernés
sont les peintures, vernis, colles,
solvants, produits d'entretien et

de jardinage (pesticides, engrais

et autres produits phytosanitaires

tels qu'insecticides, herbicides,
désherbants, anti-nuisibles, fongicides,
etc.), aérosols et cartouches de gaz,
huiles de vidange et liquides de
refroidissement ainsi qu'acides, bases
et produits chimiques divers.

Les produits
dangereux
des ménages
sont destinés

(Y 3la décheterie.
[E—

Infos :

Service Gestion des déchets :
www.cholet.fr
contactdechets@choletagglomeration.fr
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En six ans, les équipes en ont

abattu du travail. Pensé de

nouvelles méthodes. Imaginé des
solutions pratiques. Six ans pour

en récolter aujourd’hui le fruit. La
néonatalogie, la maternité et la salle
de naissance du centre hospitalier
de Cholet ont regu le prestigieux
label international Initiative hdpital
ami des bébés (avec félicitations

du jury), délivré par I'Organisation
mondiale de la santé et I'Unicef. Cette
distinction est une « reconnaissance de
la qualité des soins, de 'organisation
et de la prise en charge, d'autant plus
difficile a obtenir dans une maternité
de niveau 2B* comme la nétre, avec
les contraintes que cela impose »
résume Christophe Robert, le directeur
de I'établissement.

Elle récompense les actions mises en
ceuvre par I'ensemble du personnel
engagé dans cette démarche,
médecins, sages-femmes, infirmieres

enaentble

ASSOCIATION DU DON
DE SANG BENEVOLE

mains devuéne les
callectes de sang

Ils auront installé les différents
espaces, réuni brioches, biscuits
et autres chocolats auprés de
leurs partenaires puis préparé

les collations offertes apres les
prélévements et seront préts a
accompagner avec bienveillance les
donneurs. Aux cotés des médecins
et infirmiers de I'établissement
francais du sang (EFS), la vingtaine
de volontaires de I'Association de
don de sang bénévole de Cholet sera
de nouveau sur le pont, ce samedi
24 janvier,de 8h15a 12h 15, a

la salle Mocrat, pour la premiere
collecte mobile de 2026. « Nous

en organisons six par an, afin de
respecter le délai de huit semaines
entre deux prélévements pour nos
donneurs les plus fidéles. Et il y a

puéricultrices, auxiliaires -
de puériculture, etc.,
s'appuyant sur deux

piliers: « la recherche
scientifique et les

besoins du bébé et de la
famille » dixit le Dr Laurent
Sarthou, pédiatre. « Dans

le cadre de ce label, le peau d
peau est ['un des soins phares,
puisque c'est vraiment un soin,
que nous avons instauré en salle de
naissance. En cas de césarienne non
urgente, programmée, le papa peut
étre présent et faire du peau a peau
aussitét aprés l'arrivée du nouveau-
né. Pour les accouchements par

voie basse, il est systématiquement
proposé quand tout va bien. On peut
méme l'imaginer jusqu'a la fin du
séjour, grdce a des bandeaux. Aussi,
nous avons amélioré I'information
aux parents pour des choix éclairés.
Nous avons développé la promotion
de I'allaitement maternel ou
I'accompagnement a un autre choix

en! Certains ne manquent aucune
date et a chaque fois, parmi les
quelque 200 participants, nous
avons également une vingtaine

de nouveaux, qui viennent pour la
premiére fois et, souvent, reviennent
ensuite. Parmi nos missions, nous
participons aussi a la sensibilisation
des lycéens ou étudiants et certains
jeunes, de plus en plus nombreux,
se laissent ainsi convaincre du bien-
fondé du don de sang » détaille Gilles
Goisnard, membre de I'association
désormais trentenaire. C'est en effet
en septembre 1995 qu'elle a vu le

L'association de don de sang bénévole de Cholet organise six collectes par an.

Lensemble du personnel s'est engagé dans cette
démarche, qui a abouti a l'obtention du label, a
linstar de trois autres établissements en France
en 2025, pour un total, désormais, de 86 sur tout
le territoire national.

d'alimentation. Nous respectons
également le rythme du bébé et de la
maman: s'ils dorment, ces derniers
ne seront pas réveillés pour un soin,
qui attendra. Enfin, nous valorisons
les compétences parentales »

L.

détaille Marie Bouvier-Barbot,
coordinatrice sage-femme.
« Toutes ces actions se sont
accompagnées d'une
_ politique de formation
| et de I'écriture de
protocoles, d'ot le délai
de mise en ceuvre »
précise le Dr Anne-
Sophie Coutin, gynécologue
obstétricienne, cheffe de la
maternité, désormais la seule dans le
Choletais depuis la fermeture de celle
de la polyclinique du Parc fin 2024.
L'an dernier, auprés des quelque 80
professionnels qui y travaillent, 2200
naissances ont été enregistrées.

* Une maternité de niveau 2B dispose

d'une unité de néonatalogie comprenant des lits de
soins intensifs, permettant la prise en charge des
nouveau-nés a partir de 32 semaines d'aménorrhée
(7¢ mois de grossesse). Elle peut également suivre les
grossesses a risque.

ADSB Cholet

jour, quand I'EFS a décidé de fermer
I'espace de transfusion sanguine

du centre hospitalier de Cholet. Les
habitués se sont alors réunis pour
organiser eux-mémes les collectes.

Depuis la crise sanitaire, ces dernieres
se déroulent sur rendez-vous. Plus
besoin de faire la queue pendant

des heures! Il en suffit d'une, entre
formalités administratives, entretien
médical, prélevement (10 minutes
en lui-méme) et collation, pour
accomplir ce geste solidaire, précieux

pour sauver des vies, en cas d'urgence
(accident, accouchement difficile...)
ou de maladie. « On vous attend ! »
lancent ainsi les bénévoles choletais,
qui se réjouissent de l'ouverture
prochaine de la maison du don. En
juin, I'EFS va en effet inaugurer un
local, au Sémaphore, prés de la gare
routiére, évitant ainsi aux Choletais
d'aller a Angers, Nantes ou La
Roche-sur-Yon pour donner plasma,
plaguettes ou sang total en dehors des
collectes mobiles. Un vrai plus que
Synergences présentera plus en détail
dans un prochain numéro.

Prise de rendez-vous: \

dondesang.efs.sante.fr
ou sur l'appli Don de sang
Pensez a tester votre éligibilité en

@Ont.

Une autre collecte est organisée a
La Tessoualle, le mardi 3 février,
de 16h30a 19h30, a la salle des

fétes.
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A l'occasion de la journée internationale des Lego®,
marque de jouets parmi les plus vendues au monde, la ludothéque
présente des nouveautés qui seront prochainement en prét,
s’ajoutant aux déja nombreuses propositions.

A partir de 4 ans a fzét/w&ctwn e

Avec le set Les vacances et le voyage en voiture de
Bluey, les petits amateurs imaginent les plus folles
histoires pour ce chien australien. Avec sa voiture
emblématique, ses planches de surf et bien d'autres
accessoires, les aventures n'ont pas de limite!

La ludotheque propose bien d’autres collections
franchisées, comme Disney ou

Harry Potter.

A partir de 7 ans

Lego® a également créé ses propres univers, a l'ins-
tar de Ninjago, qui se décline en jouet, en film, en
série ou en jeu vidéo, comme d’autres! La voiture
de course a rétrofiction de Lloyd, riche de multiples
détails, garantit des heures d'amusement et de
courses effrénées, avec le petit guerrier.

b

A partir de 7 ans

Parmi les plus appréciés

des Lego®, les Creator
permettent, avec les mémes
piéces, de construire trois
modeéles. Ainsi, ce perroquet
aux couleurs vives peut se
transformer en grenouille ou
en poisson!

Fa chambre
de Mercredi
et Enid

A partir de 10 ans
Plongée dans
I'univers de la
famille Addams
avec la chambre
de Mercredi et Enid, qui
permet non seulement de s'amuser avec
les personnages et accessoires, mais
aussi de cacher ses trésors, avec les deux
tiroirs intégrés.

HLes flewrs de prunien

A partir de 18 ans

Depuis quelques années, Lego®
a développé des modeéles dédiés aux

adultes. CEuvres d’art, monuments ou
plantes, comme ces fleurs de prunier,
dans la gamme Botanicals, séduisent
ainsi les plus grands et les petites
briques  deviennent objets de

décoration.

Infos:

Ludothéque du Choletais - Arcades Rougé

30 rue Bretonnaise a Cholet - Tél.: 0272772344
Ouverte les mardisde 10ha 12 h,

mercredis et samedis de 10h a 18 h,
etvendredisde 10ha12hetde14ha18h

%:écaut%
powr comprendre

Temps « ressources » conviviaux, les  harcélement, quels sont les besoins de
rendez-vous des parents permettent  I'ado pour travers ce « passe-age »?
aux méres et aux péres de s'informer
et échanger sur leur rdle. Ces derniers
peuvent partager librement leurs
ressenti et expérience, entre pairs,
tout en recueillant les conseils
avisés de professionnels experts.
Le prochain rendez-vous a lieu le
mardi 3 février, de 20 h a 22 h,

au théatre Interlude, autour du
théme « les ados : écouter pour
comprendre, conserver le lien ».
Lors de cette conférence ouverte
aux parents et professionnels de
I'enfance et de I'éducation, Agnés
Dutheil, spécialiste en psychologie
positive, abordera les questions
suivantes: que recouvre la crise
d'adolescence? Que vivent les ados
dans leur téte et dans leur corps? Que
nous apprennent les neurosciences?
Quel est le statut hormonal particulier
de I'adolescent ? Pourquoi certains
sont-ils accros aux jeux en ligne et/ou

Le prochain rendez-vous s'adresse aux
parents d’adolescents et professionnels de
I'enfance et de I'éducation.

Infos et inscription::

Point info famille

24 avenue Maudet a Cholet

Tél.: 0272772210
info-famille@choletagglomeration.fr

aux réseaux sociaux ? Sextos, sextapes,

PORTES
OUVERTES

VEN.6 FEV. | SAM.7 FEV.
DE 17H A 20H DE9HA 13H

:CHACUN

les meémes
Chances

T POUR ™™,

Voie générale = Voie professionnelle (CAP et BAC)

Enseignement Supérieur (BTS) = Voie technologique (STMG)

Info apprentissage : ven.a 18h et 19h et sam.a 10h et 11h

LYCEE EUROPE
39, Avenue de I'Europe

49300 CHOLET . Y ) -
¥ Lvciy LYCEE L]
schuman.paysdelaloire.e-lyco.fr - )) BAYS i Eurcps T GRET)

cest paun tol

@pmtuaumtea

dans les établissements

A I'heure ol les éléves sont en
pleine réflexion quant a leur

future orientation, les différents
établissements scolaires de
I'agglomération choletaise ouvrent
leurs portes. L'occasion pour les
jeunes et leurs familles de découvrir
les lieux, rencontrer les équipes
pédagogiques et aborder les projets
éducatifs. En cette quinzaine, quinze
établissements accueillent les
éléves.

* Collége public Clemenceau

110 rue Porte-Baron a Cholet

Tél.: 0241620646
ce.0490022h@ac-nantes.fr

Vendredi 23 janvier, de 17 ha 20 h

* Esupec (enseignement supérieur)

3 rue Henri-Huré a Cholet

Tél.: 0241491650
secretariat@saintemarie-cholet.eu
Inscription : https://www.saintemarie-
cholet.eu/esupec/

Vendredi 23 janvier, de 16 h 30
a20h30etsamedi24,de9hal16h

* Lycée privé la Providence
(enseignement professionnel)

33 avenue Gustave-Ferrié a Cholet
Tél.: 0241752800
secretariat.direction@
providencecholet.com
Vendredi 23 janvier,
de17ha19h30,
samedi 24, de 9 h a
12h30

et vendredi 6 mars, de
17ha19h30

* Lycée privé Jeanne

Delanoue T~

11 bd Jeanne-d'Arc a Cholet

Tél.: 0241637474
contact@jeannedelanoue.com
Vendredi 23 janvier, de 17 h a 20 h,
samedi 24, de 9 h a 16 h et mercredi
8avril, de 17ha 20 h

* Lycée privé Sainte-Marie
(enseignement général

et technologique)

43 rue Saint-Bonaventure a Cholet
Tél.: 0241491649
secretariat@saintemarie-cholet.eu
Inscription: https://www.saintemarie-
cholet.eu

Vendredi 23 janvier,de 17 ha 21 h
etsamedi 24, de9ha 13 h

* College privé Saint-Jean

4 rue du Faubourg-Saint-Jean

a Lys-Haut-Layon/Vihiers

Tel.: 0241758115
secretariat@saintjeanvihiers.org
Vendredi 23 janvier, de 17h 15 a
19h30 et samedi 24, de 9h30a 12 h

* Collége privé Saint-Joseph

45 rue Alphonse-Darmaillacq

a Cholet

Tél.: 0241494200
secretariat.direction@saintjoseph-
cholet.fr

Inscription : https://saintjoseph-cholet.
anjou.e-lyco.fr/

Samedi 24 janvier, de 8h30a 12h30
* Collége public République

6 place de la République a Cholet
Tél.: 0241623162
ce.0491026z@acnantes.fr

Samedi 24 janvier,de 9ha 12 h

* Collége public Trémoliéres

18 rue de Chenonceaux a Cholet
Tél.: 0241650850
ce.0491859e@ac-nantes.fr
Samedi 24 janvier,de 9ha 12 h

* Compagnons du devoir

2 rue de I'Abbé-Hallouin a Cholet
Tél.. 0241304264

Samedi 24 et dimanche 25 janvier,
de9hal7h

* Institut régional sport santé

Rue Eugene-Brémond a Cholet

Tél.: 0241650325

contact@irss.fr

Inscription : https://www.irss.fr/portes-

ouvertes/cholet/

~ Samedis 24 janvier, 7 mars et

" 6 juin,de9ha13h

‘ * Collége public Joachim

du Bellay

;' 3 square de Liré a Cholet
Tél.: 0241623739

ce.0491675e@ac-nantes.fr

Vendredi 30 janvier, de 17 h

a20h

* Lycée Renaudeau (enseignement

général, technologique et

professionnel)

11 rue de la Tuilerie a Cholet

Tél.: 0241492160

ce.0490054t@ac-nantes.fr

Vendredi 30 janvier, de 177 ha 20 h

etsamedi31,de9ha12h

* Lycée de la Mode (enseignement
professionnel et supérieur)

20 rue du Carteron a Cholet

Tél.: 0241710053
information@lycee-mode.fr
Vendredi 30 janvier, de 17 ha 20 h
etsamedi31,de9hail2h

* Institut de formation

des professionnels de santé

(soins infirmiers, aide-soignant,
auxiliaire de puériculture)

Centre hospitalier

1 rue Marengo a Cholet

Tél.: 0241496657 ou 0241496432
ifsi@ch-cholet.fr

Vendredi 30 janvier de 17h30a 20 h
etsamedi31,de8h30ad 12 h
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professeures, qui n'oublient pas de
préciser les exigences du projet:
économie, écoresponsabilité et

En deux temps trois mouvements,
les meubles se déplient. Et voila un
banc, un fauteuil, une table ou une

bibliothéque a la solidité éprouvée, modularité.

bien qu'ils soient... en carton! C'était Lisaer .

en effet le défi des éléves de premiere !
nobuate

Sciences et technologies du design et
des arts appliqués du lycée Fernand
Renaudeau. Leurs enseignantes, Emilie
Fidry et Camille Baerez, leur avaient
demandé d'imaginer du mobilier pour
aménager le forum de I'établissement,
véritable lieu de vie pour tous les
jeunes qui le fréquentent. « L'idée était
de répondre aux besoins des lycéens,
d savoir s'asseoir pour discuter en
petits groupes, pouvoir se réunir prés
de la machine a café, se détendre
entre deux cours » expliquent les

gui m'entowre

un

Le carton ondulé a double
cannelure, généreusement
fourni par une entreprise
de Loire-Atlantique, était le
matériau parfait pour répondre a

ces contraintes. Les enseignantes de
poursuivre: « léger, facile a travailler
mais vraiment robuste, il a permis
de concevoir des meubles aisément
transportables et démontables ».

Un enjeu de taille, puisque les éléves
ont montré le fruit de plusieurs

maginer son logement aprés 60 ans :
foruum pour & interiogen

Les centres sociaux du territoire s’associent
pour organiser un temps fort autour des nouvelles formes
d’habitat, le mardi 3 février, a Lys-Haut-Layon/Vihiers.

Colocation seniors, habitat participatif ou
intergénérationnel, famille accueillante ou
encore partage de sa propre maison sont
aujourd’hui autant de nouvelles fagons
d’habiter. Sous le méme toit ou chacun chez
soi avec des espaces communs, les solutions
sont nombreuses mais encore méconnues.
Voila donc tout l'objet du forum «imaginer
son logement apres 60 ans » organisé pour la
premiére fois par les centres sociaux du terri-
toire, le mardi 3 février, a la salle des loisirs, a
Lys-Haut-Layon/Vihiers. « Nous voulons ainsi
participer a anticiper la réflexion sur ces dispo-
sitifs qui se mettent en place un peu partout,
mais restent flous pour beaucoup » note Ma-
rion Guinaudeau-Cousin, référente seniors a
Horizon. Son homologue du Planty, Juliette
Lefebvre, d'ajouter: «il s‘agit de penser a son
avenir pour vieillir plus sereinement ». Les deux
professionnelles précisent: «nous sommes
amenés a vivre de plus en plus longtemps a do-
micile et ces formes d’habitat favorisent le lien
social, I'entraide, la convivialité. Les logements
sont souvent plus petits, puisqu'ils disposent de
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plus grandes pieces communes, donc c'est aus-
si moins dentretien, de charges, etc., et avan-
tageux financiérement. Certains achats sont
aussi mutualisés pour faire des économies ».
Autant de sujets qui seront abordés pendant
la matinée, au cours d'une conférence ani-
mée par l'association Echafauder, de 10h30
a 12 h. Suivra un repas (pique-nique a appor-
ter, dessert offert) de 12 h a 13h 30, avant une
rencontre avec différents partenaires locaux,
jusqu’a 15h30.

Jout ou partie

Plusieurs organismes présenteront le droit au
logement et les aides a son adaptation ou
aménagement. D'autres partageront leur ex-
périence concréte comme HEP49 et son ha-
bitat participatif, Résidences habitat jeunes et
son hébergement temporaire chez I'habitant
dans le Vihiersois ou Une maisonnée dans la
ville, qui monte un projet d’habitat participa-
tif a Cholet. Aussi, une initiation aux gestes de
premiers secours sera donnée.

La journée se terminera avec la piece de

semaines d'investissement lors d'un
défilé! En musique et selon une
mise en scéne minutieusement
orchestrée, chaque groupe a amené
et présenté sa création. « Imaginer

un projet ensemble, concevoir
les maquettes, prendre

les mesures pour le
réaliser d taille réelle
nous a montré que
tout était possible »
appréciait Zoé,

I'une des éléves, qui
aimerait sorienter vers
le design d'objet, quand ses
camarades se destinent également
a des carrieres dans le stylisme, le
graphisme, l'architecture, l'illustration,
etc. Avec l'espoir que, de leurs années
lycée, resteront peut-étre des meubles
dont ils auront donné I'inspiration et
pourraient étre fabriqués pour une
réelle utilisation.

Les éleves
ont présenté leur travail lors d'un défilé original.

Partager son
logement est

une nouvelle |
facon d’habiter.

théatre interactive A chacun son chez-soi de la
troupe Casus délires, a 16 h. « Chacun est libre
de participer a la journée entiere ou a ce qui
l'intéresse dans le programme. Du covoiturage
est organisé au départ de chaque centre social
pour aller a Vihiers » souligne Marion Guinau-
deau-Cousin.

Infos: I

K'léidoscope: 0241555584

Le Planty: 0241490485

Pasteur: 0241650105

Chlorofil: 0241559341

Horizon: 0241651388

Ocsigéne: 0241562610

Le Verger: 0241651499

Le Coin de larue: 0241754270

Entrée libre et gratuite, mais inscription conseillée

o

nlargues
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La sociétaire du Badminton associatif choletais a remporté
trois médailles aux championnats d’Europe U17 avec I'équipe
de France. Deux en or et une en argent... Une jolie moisson !

Assurément, ces médailles auront une
place a part dans sa galerie de trophées.
En décembre dernier, Mélia Beulé, 16 ans
seulement, a enrichi son palmarés de
trois lignes prestigieuses, a I'occasion des
championnats d’Europe U17, a Lanzarote
(Espagne). Déja rompue aux sélections inter-
nationales, pour avoir disputé les champion-
nats d’Europe U15 en 2022 et le tournoi des
huit nations U15 en 2023, la sociétaire du Bad-
minton associatif choletais (Bach) continue
de gravir les échelons a vitesse grand V. Elle
a commencé sa moisson avec les Bleuets
au grand complet, lors de Iépreuve par -
équipe, pour une victoire historique. Fa-
vorite avec sa génération dorée, qui a
su tenir son rang, la France sest en ef-
fet imposée pour la toute premiére fois & =
dans cette compétition, en battant 3 a 2
1 le Danemark, I'une des places fortes
du badminton sur le Vieux continent,
aussi bien chez les jeunes quen élite.
Puis est venue I'heure des tableaux de simple
et de double, la spécialité de la jeune femme.
«A la base, je suis une joueuse de simple, mais
j'ai connu plusieurs blessures et je me suis alors
tournée vers le double, que jai continué car
j'apprécie vraiment de jouer avec quelqu’un, de
gagner ensemble, de jouer avec plus de vitesse,
mon atout» confie
celle qui a commencé
a manier raquette et
volants a 4 ans seu-
lement, sur les traces
de son pere. «Jétais
alors licenciée a Saint-
Etienne-de-Montluc
(44), et comme j'ai pro-
gressé assez vite, je suis allée au club d’Orvault
(44), avant de rejoindre le Bach, en minimes,
en paralléle de mon cursus au péle espoir de
Nantes. Cétait important pour moi d‘adhérer
a un club qui memmeéne vers le haut niveau
et j'ai vraiment été tres bien accueillie! » Avec
une mission accomplie: sépanouir parmi les

meilleur(e)s.
%e . 0p 0
 joueude ambitieuse

Aujourd’hui pensionnaire du podle espoir de
Strasbourg, ou elle sentraine 20 heures par
semaine, a raison de deux fois par jour, que ce
soit sur le terrain ou en salle de musculation
pour la préparation physique, en plus de ses
20 heures de cours —un rythme intense quelle
Vit « avec passion » — , Mélia Beulé a donc réus-

& Unclub qui
m’emmeéne vers
le haut niveau ))

Mélia Beulé (a d. ci-dessus) a
notamment remporté 'or en
double dames avec Manon
Heitzmann.

si son pari. Car reve-
nons a Lanzarote...
La joueuse du Bach a
joué sur deux tableaux
avec brio. En double mixte,

alors quelle évoluait pour la pre-
miere fois avec son partenaire Lenny Hubert,
elle sest hissée en finale. Elle y a décroché la
médaille d'argent, s'inclinant face a une autre
paire tricolore, Rayan Benaissa et Manon Heitz-
mann. Celle-la méme avec qui elle a brillé
quelques heures plus
tard! Le duo sest en ef-
fet paré d'or en double
dames, face a des An-
glaises. «Je les avais
affrontées deux fois, la
premiéere avec Manon
déja et la seconde avec
une autre joueuse, et
j'avais perdu les deux fois. Je ne pensais donc
pas pouvoir gagner face a elles et faire, ainsi,
de si bons résultats. Alors que je visais deux
médailles de bronze, c’était une trés belle sur-
prise!» Qui va Iui donner des ailes pour la
suite. « Jespéere devenir championne de France
en juin prochain et étre sélectionnée pour les
championnats d’Europe U19 en aodt, en sur-
classement. » D'ici |3, il y aura quelques matchs
dinterclubs a disputer avec Cholet! Déja
membre de I'équipe premiere, en Nationale
1, Mélia Beulé continue d'acquérir de l'expé-
rience, avec un plaisir non dissimulé. « J'adore
faire ces rencontres avec mon équipe. Il y a une
super ambiance, une belle entente. » Tout ce
qu'il faut pour s'amuser, en plus de progresser.

Qui dit vacances, dit Anim'sports
vacances! Du lundi 16 au vendredi
27 février, la Ville de Cholet invite
de nouveau a ce rendez-vous
incontournable. Au programme,

du sport et encore du sport!

Les enfants habitant Cholet et Le
Puy-Saint-Bonnet, nés entre 2015

et 2021, pourront participer aux
séances d'initiation et de découverte
de différentes activités physiques
proposées par la direction des Sports.
Ainsi, les éducateurs assureront
I'encadrement pendant la premiére
semaine, lors de matinées complétes
dédiées a de multiples disciplines.

lls donneront rendez-vous a tous

les enfantsde 9h30a 12 h, surun
lieu unique, le complexe Joachim du
Bellay, avec un programme différent
pour chaque tranche d'dge: jeux a
grimper, manipulation de ballons ou
parcours de motricité pour les 4-5 ans,
jeux de raquettes, cirque, handball ou
gymnastique pour les 6-7 ans, tir a
I'arc, boccia, escrime artistique ou cross
québécoise pour les 8-11 ans... et bien
d'autres!

La seconde semaine, ce sont les
éducateurs des clubs partenaires qui
prendront le relais, sur plusieurs sites,
selon les activités: judo, badminton,
tennis de table, tennis, cirque, tir a
I'arc, patinage et escalade.

Les inscriptions sont ouvertes

de ce mercredi 21 janvier au

mercredi 4 février, minuit, via le site
monespacecitoyen.cholet.fr. Il convient
de veiller a bien compléter l'inscription
par une ou plusieurs réservations de
séances. Pour les familles qui n'ont pas
encore d'espace personnel, un guide
consultable sur monespacecitoyen.
cholet.fr, dans la rubrique Infos
pratiques, indique
les étapes a
suivre.

Anim'sports

vacances
revienten
février. ..

Infos: \

Direction des Sports

Tél.: 0272772362

Programme complet sur cholet fr
Tarifs: 7 € la matinée, du lundi 16

au vendredi 20février et 4 € la séance
@ lundi 23 au vendredi 27 février
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Organisées avec le partenariat
d'établissements scolaires du
territoire, les classes a horaires
aménagés musique, danse et
théatre (Cham, Chad et Chat)
permettent aux éléves de recevoir un
enseignement artistique sur le temps
scolaire, grace a un emploi du temps
adapté. Accessible a partir du CE1 pour
les musiciens, ce dispositif est proposé
dans les écoles élémentaires Saint-
Exupéry (publique) et Notre-Dame
du Bretonnais (privée). « Il s'‘adresse
aux enfants montrant un go(t et une
motivation a l'idée d'apprendre la

musique » indique Sébastien Rabiller,
conseiller aux études au conservatoire.
A partir de la 6¢, les classes & horaires
aménagés se déclinent en trois
disciplines au choix: musique, danse
ou théatre. « Pour la musique et la
danse, un certain niveau est requis.
En revanche, pour le thédtre, les
débutants sont acceptés. » Les colléges
partenaires sont:

- en musique et en danse: République
(public) et Notre-Dame-du-Bretonnais
(privé) a Cholet,

- en musique: Saint Gabriel - Saint
Michel (privé) a Saint-Laurent-sur-
Seévre (85),

- en théatre: Clemenceau (public) et
Saint-Joseph (privé) a Cholet.

Pour tous les niveaux, un entretien
précede I'acceptation en classe a
horaires aménagés, qui implique un
engagement pour quatre années: du
CE1 au CM2 pour les primaires et de la
6° a la 3¢ pour les collégiens.

:i!) 3 J’O )z [n
Intégrer ces classes nécessite un
accompagnement et des informations
importantes, qu'il convient d'anticiper.
Aussi, des réunions destinées aux
familles intéressées ont lieu au
conservatoire, salle Bernstein, aux
dates suivantes:

- pour les Chat (college) : le vendredi

6 février, a 18 30,

- pour les Cham (élémentaire) :

le samedi 7 février,a 11 h,

- pour les Cham et Chad (college) :

le lundi 9 février, a 18h 30.

La cl6ture des candidatures aura lieu le
mercredi 1" avril.

Infos:

Conservatoire
5 rue Tournerit a Cholet
Tél.: 0244092679 (service scolarité)
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mc&%m:
théatre et musigue

Le Jardin de Verre présente quatre
spectacles de théatre, de musique,
ou combinant les deux.

Ma république et moi

Mercredi 21 janvier a 20 h

IWA compagnie

[l est comédien, aime Moliére, le foot
et supporte la France et le Maroc. Elle
est cuisiniere dans un hopital, paie
ses impdts et adore Dalida. Elle a tout
donné a ses enfants et ne demande
rien a personne. Porteur d'un théatre
destiné a tous, le comédien Issam
Rachyg-Ahrad méle lucidité, humour
et tendresse pour parler des relations
entre parents et enfants et de la place
de chacun au sein de la société.

Briilante

Brilante

Dimanche 25 janvier a 18 h
Rien de tel qu'un dimanche en
début de soirée pour venir a la
découverte d'artistes locaux,
a l'occasion d'un apéro-
cabotin du conservatoire !
Les Nantais Lorelei Brohan
et Jules Labrune forment
Brllante et unissent leur
passion commune pour

le rock en défendant

une pop ravageuse et
entétante. Le duo puise
dans des influences variées
qui empruntent autant au

Xavie, Cantat

Bien,

reggaeton qu'a 'électronique, républixae reprenons !
dans le but de créer une musique et moi

brute et rythmique. Il s'inspire d'artistes

fortes telles que Rosalia, Izia ou Nayra,

et continue de revendiquer leur

héritage. Thelma,

Bien, reprenons!! Louise

Mardi 27 janvier a 20 h et nous Thelma
Détachement international du Muerto ~ Mardi Louise

Coco 3 février etnous

Un clarinettiste remonte a la premiere ~ a20h

mesure et rejoue la partition de sa Collectif le

vie, 'histoire de sa quéte pour trouver Bleu dArmand

sa place, connaitre ses limites et Tout en parcourant

apprivoiser ses doutes. Ce spectacle et rejouant les souvenirs :

parle, entre autres, de pédagogie et les images qu'elles ont du o A

poussiéreuse de conservatoire, de film Thelma et Louise de Ridley

repas de famille, de flate a bec, de Scott et Callie Khourie, Anna Pabst

conseillers France travail et d'une et Nolwenn Le Doth tissent des liens Infos: )
possible réincarnation en homard entre les héroines emblématiques de 13 bd Gustave-Richard a Cholet
bleu dAtlantique. Entre musique live, ce road-movie et elles-mémes. Tél.: 0241651358

création radiophonique, texte écrit Les deux comédiennes s'emparent wwwijardindeverrefr

et dialogue en voix off, cette histoire de ces figures |égendaires, presque Tarifs:

drole et intime flirte avec I'absurde et mythologiques, pour en faire des > Ma république a moi

et Bien, reprenons!: 17 €, 13 € abonné,
9 € réduit, 34 € famille
> Brllante: 5 €

fait émerger la poésie des petits riens.  super-héroines. L'occasion d'interroger
avec humour et sensibilité les

thémes majeurs du film: la sororité,
J > Thelma, Louise et nous: 20 €, 17 €

la transgression, la domination . P .
masculine, le voyage initiatique... a\bonne, 10 € réduit, 40 € famille

Est-ce qu'aujourd'hui, pour les femmes,
le saut dans le vide reste la seule et
unique issue possible?
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La commune de La Plaine a récemment organisé pour ses habitants
une initiation aux gestes qui sauvent, axée sur le massage et l'utilisation
d'un défibrillateur automatisé externe en cas d'arrét cardiaque.
Des gestes qui peuvent préserver une vie.

Et vous, avez-vous déja pensé a vous former ?




Un malaise cardiaque

peut toucher a tout age.

5 O oo Clestle
nombre

de victimes d’arrét cardiaque

inopiné chaque année en France.

Dans sept cas sur dix, il a lieu

devant témoin.

C'est le pourcentage de
survie de ces personnes

dans I'Hexagone. Il baisse
méme a 4,9 dans le Maine-et-
Loire, alors que dans certains
pays d’Europe, notamment en
Scandinavie, il séléve a 40 %. A
Seattle, aux Etats-Unis, il monte
méme a 60 %! Comment ? Des
qu’un nouvel habitant s'installe
dans cette ville américaine, le
premier courrier qu'il recoit est
une convocation a une formation
obligatoire aux gestes de
premiers secours.

40 C'est le pourcentage

de la population formé

aux premiers secours en France,
quand il atteint 80 % en Autriche

ou en Grande-Bretagne et méme
95 % en Norvege.

N7

minutes. C'est le court

laps de temps laissé avant
I'apparition de Iésions cérébrales
en cas d'arrét cardiaque. Au
bout de dix, elles deviennent
irréversibles. Une minute de
perdue, c’'est 10 % de chance de
survie en moins.

l'initiative

Ces chiffres édifiants, Sylvie Barbault les a entendus
lors d'une soirée théatre-conférence, en mars dernier,
aux Cerqueux. lls ont résonné dans son coeur de maire.
« Pendant cette intervention, j'ai retenu que pour sau-
ver quelqu’un en cas d‘arrét cardiaque, il fallait agir
dans les quatre premiéres minutes. Or, les premiers
secours mettent au moins dix ou quinze minutes pour
venir jusqu'a La Plaine. Les pompiers m'ont ainsi confir-
mé qu'en pareille situation, sans la mobilisation d’'un
témoin, les chances de survie seraient faibles. Avec les
autres élus de la commune, nous avons donc choisi de
sensibiliser nos concitoyens, pour leur faire prendre
conscience que sans eux, les risques sont élevés, alors
qu'ils pourraient venir en aide a leur femme, leur mari,
leur voisin... »

(Ré)agir vite
Lensemble du personnel communal a d'abord été
formé. Les neuf agents dipléomés Premiers secours ci-
toyens sont désormais référencés comme sentinelles
en cas de besoin. Puis les habitants ont été invités a
trois temps forts d'initiation aux gestes qui sauvent,
aux cotés des dynamiques Eric Sallé et Christel Baldet.
Le premier est le dirigeant de I'entreprise Urgence se-
cours équipement, basée a Saint-Léger-de-Linieres,
qui fournit aux municipalités des défibrillateurs auto-
matisés externes (DAE) dans toute la France. Il a aus-
si créé Urgence secours citoyen, une association fille,
qui propose des formations. La seconde est infirmiere
anesthésiste et partenaire paramédical de cette as-
sociation. «Les secours mettent en moyenne treize
minutes pour intervenir en cas d'accident, confirme
la professionnelle de santé. Le premier témoin a donc
toute sa responsabilité: il est le premier maillon de la
chaine de survie. Il existe une quantité d'exemples qui
le prouve... Avec l'adrénaline de la situation, tout le
monde est capable. » C'est bien le message que le duo
a voulu délivrer pendant ces trois sessions.
Aprés les informations théoriques ciblées sur I'arrét
cardiaque — parce que le cceur ne bat plus ou plus
correctement —, chaque participant a pu sessayer au
massage: 100 a 120 com-
pressions par minute suf-
fisamment appuyées (5 a
6 cm) pour maintenir le flux
sanguin et donc, l'activité
cérébrale, en placant le ta-
lon d'une main puis l'autre
par-dessus, en haut du ster-
num, avec les bras tendus, a
I'aplomb de la poitrine de la victime. Un geste qui peut
faire peur. Mais les formateurs l'ont répété: «il vaut
mieux mal faire que ne rien faire. Dés qu'il y a un doute,
il faut masser. Il faut aussi savoir que l'article 123.7 du
Code pénal vous dédouane de toute responsabilité si
vous apportez de l'aide a quelqu’un ».

(( [l vaut mieux
mal faire que
ne rien faire ))

La trentaine de Plainais sensibilisés ont ensuite testé
le défibrillateur. Un dispositif impressionnant, qu'il ne
faut pourtant pas hésiter a utiliser. « Méme un enfant
de 10 ans est capable de suivre les instructions tres
simples données par la machine » note Christel Bal-
det. En effet, une fois le boitier ouvert, il suffit d'exécu-
ter les consignes édictées, pendant qu'un tiers conti-
nue les compressions bien sar.

«Le DAE est un accessoire magique, en complément
du massage incontournable, qui augmente de 70 %
les chances de sauver quelqu’un, sans aucun danger,
ni pour la victime ni pour I'utilisateur. Pour rappel,
il ne délivre pas de choc électrique s'il n'en diagnos-
tique pas la nécessité » insiste Eric Sallé. « Cest un bien
commun qu'il faut vraiment démystifier, poursuit-il.
Depuis 2016, tout le monde
est autorisé a sen servir. Si
on est seul témoin en cas
d‘accident, on ne prend pas
le temps d‘aller le chercher
évidemment. La priorité est
de masser, aprés ou pen-
dant lalerte aux secours.
Mais si on est plusieurs, il
faut envoyer quelqu’un le récupérer au plus vite, pour
favoriser la survie. »

Linitiation s'est terminée avec la présentation des
gestes a effectuer en cas d'obstruction et le rappel
du garrot a effectuer pour une hémorragie impor-
tante. Une démonstration rapide qui a donné envie
a certains participants d‘aller plus loin, a linstar de
Christine: « dans le stress et la panique, je ne sais pas
vraiment comment je réagirais, mais cette formation
a au moins permis de dédramatiser les gestes et I'utili-
sation du défibrillateur. Les consignes ont changé par
rapport aux petites bases que j'avais, c'est désormais
trés clair. J'ai envie de poursuivre avec une formation
plus longue ».

Une trentaine de Plainais ont été initiés aux gestes qui sauvent,
notamment au massage cardiaque et a I'utilisation du défibrillateur
automatisé externe.

Comment se fo'unen?

Il existe deux parcours différents.
Le premier, Premiers secours
citoyens (PSC qui remplace
I'ancien PSC1 - prévention et
secours civiques de niveau 1
— depuis 2021) permet d'ap-
prendre les bons gestes en cas
d'arrét cardiaque, mais aussi
pour des accidents courants :
perte de connaissance, étouffe-
ment, hémorragie externe, ma-
laise, traumatisme ou brUlure,
sans oublier de donner l'alerte et
de protéger son environnement.
La formation de sept heures allie
théorie et pratique, avec des si-
mulations sur des mannequins.

Le second parcours est la forma-
tion « gestes qui sauvent », créée
en 2017, quelques mois apres les
attentats au Bataclan. En deux
heures, il permet de connaitre les

gestes essentiels de premiers se-
cours, afin de réagir efficacement
face a des situations d'urgence,
telles qu'un arrét cardiaque, une
perte de connaissance ou une
hémorragie, tout en maitrisant
les étapes d'alerte et de protec-
tion.

Différents organismes dispensent

ces formations payantes, a l'instar

de:

- la Croix-Rouge francaise,

22 rue de la Hollande a Cholet
(infos au 02416564 38),

- la Protection civile,

86 rue d'ltalie a Cholet (infos
au 0241345400),

« I'Union départementale des
sapeurs-pompiers de Maine-
et-Loire (infos au 0241332139
ou amandine.udsp_49@
outlook.fr).
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dans ma commune?

Obligatoire dans les lieux recevant
du public, les DAE sont de plus
en plus nombreux dans les com-
munes. Lidéal: connaitre leur loca-
lisation afin d'aller en chercher un
rapidement en cas de besoin. Voici
la liste des emplacements dans les
différentes localités de I'agglomé-
ration (d'autres peuvent aussi étre
accessibles dans des établisse-
ments scolaires, entreprises, etc,
pendant leurs heures d'ouverture).
Bégrolles-en-Mauges: mairie,
salle de sport

Cernusson : salle communale
attenante a la mairie
Chanteloup-les-Bois: mairie
Cholet: aérodrome du Pontreau,
centre technique municipal,
complexe sportif Laennec,
conservatoire du Choletais, Ehpad
Val de Moine, Glisséo, hotel de
ville/hotel d'agglomération,
médiatheque, poste de police
municipale, Ribou tennis club
choletais, salle Chambord, salle
Demiannay, salle du Bellay, salle
du Plessis, salle Grégoire, salle
Mocrat, salle Pierre de Coubertin,
salle Rambourg, site du Bordage
Luneau, stade de la Treille, stade
du Bois d'Ouin, stade omnisports,
stade Roland Geneste
Cléré-sur-Layon: mairie, salle
des fétes, stade

Coron: mairie, maison de
I'enfance, maison de santé, salle
de sport

La Fosse de Tigné: mairie

La Plaine: mairie, salle de sport
La Romagne: mairie, salle de
sport, établissements Dixneuf,
maison de santé, salle Bel-Air,
résidence Verte Vallée
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sport Pierre de Coubertin, salle
de I'Arceau, La Séguiniére outlet,
pharmacie, maison d'accueil

La Tessoualle: mairie, salle des
Chénes

Le May-sur-Evre: mairie, salles
de sport, tribune du stade de
football, espace culturel Senghor,
I'Exeko

Le Puy-Saint-Bonnet: mairie,
espace convivial, cantine

Le Voide: salle des loisirs

Les Cerqueux: mairie, salle de
sport Espoir

Les Cerqueux-sous-Passavant:
mairie, salle des fétes
Maulévrier: mairie, stade,
cabinet médical, salles de sport,
pole enfance, Parc oriental, école
publique Victor Hugo
Maziéres-en-Mauges: mairie,
salle de sport

Montilliers : mairie, maison
commune de loisirs Le Lys, stade
Nuaillé: mairie, stade/salle de

la Vallonnerie, domaine de la
Seigneurie

Nueil-sur-Layon : mairie, salle
Saint-Charles, salle de sport
Passavant-sur-Layon: mairie
Saint-Christophe-du-Bois:
complexe sportif, maison de santé,
entre la pharmacie et I‘église
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Saint-Hilaire-du-Bois: complexe

du Domino, salle des fétes
Saint-Léger-sous-Cholet:
mairie, salle de sport, salle de la
Prairie

Saint-Paul-du-Bois: mairie
Somloire: mairie, résidence
I'Epinette

Tancoigné: mairie

Tigné: mairie, salle des loisirs
Toutlemonde: mairie, salle de
sport, espace Concorde, stade
Trémentines: mairie, complexe
sportif de 'Evre/salle Azura, église
(a I'arriére), restaurant scolaire
Trémont: mairie

Vezins: mairie, salle de sport
Vihiers: mairie, salle Leclerc, pole
santé, salle de la Loge, cinéma,
salle des Courtils, bibliotheque,
chateau Maupassant, école
Camille Claudel (batiment des
maternelles)

Yzernay: mairie, salle de sport,
salle des fétes, résidence des
Sources

Les numéros d’urgence a connaitre:
Samu > pour une urgence médicale
police secours > pour signaler une
infraction
pompiers > pour une situation de péril ou

accident

appel d'urgence européen > pour une
urgence médicale, une infraction ou un péril

par SMS pour les personnes sourdes,
malentendantes et aphasiques

%etcampagneaaucwwc
dles Nuits de la lecture

Trois bibliothéques du territoire s’associent
a l'événement national afin de promouvoir le plaisir
de lire a tous les publics, via diverses animations.

Les petits amateurs de livres, les grands
amoureux des mots et tous les curieux
ont rendez-vous aux Nuits de la lecture,
portées par le ministére de la Culture,
partout en France, de ce mercredi
21 au dimanche 25 janvier. Dans
notre agglomération, trois bi-
bliothéques s'associent a cet
événement national afin de
promouvoir le plaisir de
lire auprés de tous. Via de
nombreuses  animations
variées, elles valoriseront

la lecture comme vecteur

d'épanouissement  per-

sonnel et collectif, autour

du theme de cette 10¢

édition : villes et cam-
pagnes.
A Cholet

Vendredi 23 janvier,de 20ha 22 h
Douksassor. Etes-vous plutot
ville ou campagne? Venez tes-
ter vos connaissances en famille,
en défiant les équipes de Trifouil-
ly-les-Oies et  Tataouine-les-deux-
Ombrelles, dans un quiz rigolo et décalé.
Que le meilleur gagne!

Contes au clair de la lune. Les enfants sont
invités a une veillée littéraire autour du theme
de la soirée. lls s'installent confortablement et
se laissent embarquer dans un voyage entre
gratte-ciel et champs fleuris.

Loup-garou de Thiercelieux. Entrez dans le
village de Thiercelieux, mais attention! Gare a
vous si vous étes un loup et sinon... gare aux
loups-garous! A partir de 10 ans

Cholet trip. Connaissez-vous bien vos quar-
tiers, villes et villages du Choletais? Sau-
rez-vous identifier ces lieux familiers d'hier et
d'aujourd’hui? Venez les (re)découvrir en fa-
mille ou entre amis. A partir de 12 ans
Lempreinte bleue. Venez découvrir le cyano-
type, I'art ancestral de la photographie. Repar-
tez avec votre margue-page pour accompa-
gner vos lectures avec un peu de végétal entre
les pages. A partir de 7 ans

Jeu de piste Au pays d’Animtopia. Dans cet
endroit imaginaire, il y a, au nord, les citadins
qui croient au modernisme et aux avancées
technologiques, et, au sud, les amoureux de
la campagne qui sappuient sur des méthodes
plus ancestrales pour le bien-étre de leur

monde. Depuis des siécles, les deux milieux
sentrechoquent et peinent a se comprendre.
Mais un jour, deux mystérieux habitants ont
décidé que les choses devaient changer. Pour
cela, ils ont caché la clé des saisons, équilibre
de tout. Votre mission: la retrouver. .. et vite! A
partir de 8 ans

A Lys-Haut-Layon/Vihiers
Samedi 24 janvier

De10h30a11h

Le square des tout-petits. Lancement du
prix Les tout-petits lisent aussi

De14h30a15h

Histoires de nos campagnes. Les bibliothé-
caires partagent des lectures et livrent leurs
coups de ceeur.

De15hal6hetde16h30a17h30

Kapla. Entouré de centaines de piéces, réali-
sez des ceuvres sur le theme de la nature.

Yakajoué. Venez tester les jeux de société,
puzzles, livres, etc,, sur le théme des villes et
des campagnes.

Nature. En vous inspirant de I'exposition
du groupe « nature » de Saint-Hilaire-
du-Bois, fabriquez un bricolage
en rondin. Créez également un
margue-page en coin person-
nalisé.

16ha16h30

Goduter

17h30a18h30
Quiz «insolite nature ».
Répondez a 20 questions
sur le theme de la cam-
pagne.
Projection de la cabane
a histoires. Des albums
animés pour les lecteurs
en herbe. ..

A Lys-Haut-Layon
Nueil-sur-Layon
Samedi 24 janvier

Apartirde 17 h

La légende du colibri. Lecture d'his-
toires, dessins, jeux pour petits et grands
autour de cet ouvrage.

Arbre de vie. Avec votre imagination et ac-
compagné par Virginie Serriére, praticienne
narrative, venez décorer l'arbre de vie de la
bibliothéque, avec des dessins, des écrits, des
mots...

A partirde 19h30
Temps convivial autour de la chanson La /é-
gende du colibri de Zaz

Infos: I

- Médiatheéque Elie Chamard
Rue Travot a Cholet
Tél.: 0272772341
mediatheque@choletagglomeration.fr

+ Médiatheque de Vihiers
16 rue Lenepveu a Lys-Haut-Layon/Vihiers
Tél.: 0241755015
bibliotheque.vihiers@lyshautlayon.fr

« Bibliotheque de Nueil-sur-Layon
2 rue du Preuil a Lys-Haut-Layon/Nueil-sur-Layon
Tél.: 0241282983
bibliotheque.vihiers@lyshautlayon fr
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La rencontre musicale, imaginée I'an dernier, revient avec
un programme aux esthétiques variées, mettant en lumiére

des ensembles amateurs du territoire de grande qualité.

Les artistes issus du conserva-
toire du Choletais font montre
de I'étendue de leur talent, a
lI'occasion du désormais nou-
veau rendez-vous, Partition
choletaise. Cette année, aux
concerts de musique clas-
sique s'ajoutent d'autres spec-
tacles gratuits, sous le signe du
théatre ou du cinéma.

Jeudi 22 janvier,19het21h

> Bar'ouf

Eléves de cycle 2 de la classe
théatre

19 h: Par les temps qui courent, extraits
de la piéce de Sylvain Levey, joués par
les éléves de premiére année. A travers
des « monologues-confessions », plusieurs
jeunes racontent Iépoque allant de l'enfance
a l'adolescence en décrivant leur quotidien,
entre rires et larmes, révolte et autodérision.
21 h: Dieu habite Duisseldorf, extraits de la piece
de Sébastien Thiéry, joués par les éleves de
deuxiéme année. Une série de rencontres in-
solites entre deux personnages, aux dialogues
loufoques teintés d'un humour ravageur, font
linventaire d'une irrémédiable et moderne so-
litude.

Vendredi 23 janvier, 20 h

> Jardin de Verre

Big band et Mix & match

Le Big band du conservatoire et ses 24 musi-
ciens passionnés embarquent le public dans
un univers mélant jazz, funk et blues. De
Charles Mingus a Electro Deluxe en passant
par Glenn Miller, les musiciens déborderont
d'une énergie collective servie par un réper-
toire éclectique et dynamique! A cette occa-
sion, ils partageront la scéne avec I'ensemble
inclusif Mix & match du conservatoire, ainsi
que Timothée Launay, clarinettiste, pour une
composition japonisante inédite.

Samedi 24 janvier

> Théatre Saint-Louis

«11h

Ensemble instrumental a vent

Pour cette édition de Partition choletaise,
l'ensemble a spécialement imaginé un pro-
gramme aux couleurs variées. Le concert sou-
vrira sur l'univers épique de Pirates des Caraibes,
qui plongera dans I'atmosphere grandiose des
grandes traversées et des légendes maritimes.
Les musiciens poursuivront avec Furioso, une

Partition choletaise
réunit nombre des ensembles
du conservatoire du Choletais.

piece vive et entrainante, ou intensité et vir-
tuosité se mélent pour mettre en lumiere la
puissance des instruments a vent. Change-
ment de décor avec Andalucia, aux couleurs
chaudes et dansantes, inspirées des rythmes
et mélodies de I'Espagne du Sud. Place ensuite
au swing et a la bonne humeur avec Beetle
Blues, un clin d'ceil pétillant a I'univers du blues
et du jazz et House Party, une piéce pétillante
et festive.

Orchestre d’harmonie

En ouverture, Espana Cani, céléebre paso-doble
de Pascual Marquina, créera l'atmosphére
vibrante des arénes et des fétes populaires. Le
programme se poursuivra avec Little Rondo for
Band, une ceuvre légére et pétillante qui met
en valeur la souplesse et I'équilibre des pu-
pitres de l'orchestre d’harmonie. Changement
de continent avec Brazil, le célébre standard
d’Ary Baroso, véritable hymne a la joie et a
I'énergie du carnaval. Puis Blue Tango de Leroy
Anderson, piece emblématique au charme ré-
tro, amenera sa douceur, son élégance et de
légers accents de nostalgie.

Enfin, le concert se conclura par une piéce en
commun regroupant l'ensemble instrumental
a vent et l'orchestre d'harmonie, pour un mo-
ment de partage musical célébrant I'énergie
et le plaisir de jouer ensemble.

—

+ Trois jours de concerts et représentations !

> Théatre Saint-Louis
«15h
Orchestre symphonique
Les musiciens ont imaginé
un voyage musical autour de
trois ceuvres. Avec Mélodies norvé-
giennes, pieces empreintes de lyrisme
et de poésie d'Edvard Grieg, le public
sera transporté au coeur des paysages nor-
diques. Puis West side story, chef-d'ceuvre de
la comédie musicale américaine de Leonard
Bernstein, ou jazz, rythmes latins et lyrisme
symphonique se rencontrent, dépeindra avec
intensité 'amour et les tensions sociales dans
un New York vibrant et contrasté. Enfin, Pirates
des Caraibes, fresque épique et cinématogra-
phique d'Hans Zimmer, conduira dans une
aventure pleine de rebondissements, entre
mer déchainée et esprit de liberté.
> Auditorium Bach
+16h30
Atelier baroque
Ce quatuor vocal constitué d'une viole de
gambe, d'un théorbe, d'un clavecin et d'un
orgue positif, propose un parcours au travers
de I'Europe du XVII¢ siecle, donnant un aper-
cu de larichesse et la variété du répertoire de
cette époque.
> Théatre Saint-Louis
«18h
Orchestre harmonique de Cholet
Musique et cinéma s'unissent pour créer un
moment unique dexpérience immersive. Ce
ciné-concert, dans lequel notes et sceénes
s’harmonisent, souvrira avec trois dessins ani-
més et un court métrage, puis la seconde par-
tie sera consacrée a l'une des ceuvres les plus
célébres de Gershwin, Un Américain a Paris,
créée en 1928.

Infos et réservation:
Tél.: 0244092620

Conservatoire du Choletais

%nauoente/uaa
zza C'Espace

Depuis preés de 50 ans, la troupe
Espace del Mayor divertit le public
avec des représentations diverses,
allant de I'opérette a la comédie
dramatique en passant par la
comédie musicale. Cette saison,
direction le sud et le soleil, avec Elle
nous enterrera tous, une comédie de
Jean Franco.

C'est ce matin qu'on remet & Floriane
Perti, fleuriste par vocation et femme
de téte par démangeaison, la médaille
de la famille, récompensant les méres
les plus méritantes. Alors que son

jour de gloire est arrivé, voila que des
revenants inopportuns et des cadavres
encombrants viennent s'incruster a sa
petite féte...

del Mayor

Les séances ont lieu a I'espace culturel
Senghor, les samedis 24, 31 janvier
et 7 février, vendredis 30 janvier et

6 février et le mercredi 4 février, a
20h30, ainsi que les dimanches

25 janvier, 1% et 8 février, a 15 h.
Lensemble des recettes des
représentations du premier week-end
sera reversé a l'association Leucémie
espoir 49.

https.//www.espacedelmayor.fr
Billetterie:

Tél.: 0782341962

ou a l'espace Senghor, le samedi
24 janvier,de 10ha12h

Tarifs: 8,50 €, 6,50 € étudiant,
4,50 € moins de 15 ans

\C

Infos: \
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avec la lumiére

Les rais du soleil qui passent entre
des voiles. Des néons qui semblent
s'étirer et fascinent. Des tourbillons
en light painting. Les amateurs

de I'Association du Choletais des
amis de la photographie (Acap)
écrivent avec la lumiére pour leur
exposition annuelle, proposée de
ce lundi 26 janvier au dimanche

8 février, dans la galerie du théatre
Saint-Louis. Chacun des 25 membres
présente trois ou quatre clichés, sur
ce sujet imposé ainsi qu'un théme
libre, pour un total de 80 ceuvres.

« L'idée a été donnée en mai dernier,
laissant ainsi le temps aux adhérents
de travailler pendant I'été et
I'automne, afin de montrer des photos
inédites, réalisées spécialement pour
l'occasion » précise René Coutouis,
responsable communication de I'Acap.

Une vingtaine d'autres clichés
viendront étoffer cette exposition.
Comme a chaque édition de
I'événement, un photographe invité
est en effet mis en valeur et depuis
quelques années, il s'agit d'un membre
de l'association. Cette année, c'est
Christine Gelineau qui présentera une
série intitulée Réflexions, jouant avec

les reflets sur I'eau ou des vitres. « Nous

avons aussi une invitée d’honneur, en
la personne de Frangoise Ferchaud.
Adhérente au club depuis le début,
voila 22 ans, elle partagera ses photos

Giel drapé de lumiére est I'un des clichés exposés.

de voyage, en Egypte ou en Inde, au
Rajasthan. » Autant d'images a voir,
du lundi au vendredi de 14 ha 18h 30
et les samedi et dimanche, de 14 h

a 18 h, aux cotés des adhérents, qui
donneront les clés pour les décrypter,
ainsi que des informations sur
I'association bien sdr.

(( Montrer
des photos

inédites ))
Ces passionnés, venant de tous
horizons, se réunissent deux fois
par mois, I'une pour des questions
d'organisation, l'autre pour échanger
sur leurs expériences. « Nous
progressons en partageant nos idées
et nos techniques, sur la composition,
les réglages de I'appareil ou la
lumiére par exemple, toujours dans
la bienveillance, note Benoit Morisset,
I'un d'entre eux. Des concours internes
permettent de nous challenger
sur ces différentes thématiques.
Derniérement, nous avons travaillé sur
la pénombre, la rosée du matin ou le
désordre. » René Coutouis d'ajouter:
« pendant ces rendez-vous, I'un des
membres peut aussi préparer une
analyse qu'il détaille devant tout le
groupe, comme le travail du noir et
blanc, le light painting ou l'intelligence
artificielle récemment ».

Sun le tevrain

Aussi, I'Acap organise des sorties
pour des exercices pratiques. Parmi
ses derniers terrains de jeu: le Parc
oriental @ Maulévrier, la gare de
Saint-Laurent-sur-Sévre (85), le site
du Hellfest (44), les rues choletaises
a l'occasion du carnaval, la maison
familiale et rurale la Bonnauderie
aupres des cuisiniers en formation
derriere les fourneaux ou les lieux de
vie et de loisirs de jeunes en situation
de handicap pour les Journées des
droits de I'enfant... Des endroits
inspirants pour des photographes
toujours inspirés.

Tout au long de I'exposition Ecrire
avec la lumiére, les visiteurs

sont invités a désigner leurs trois
clichés préférés. Un tirage au sort
désignera les trois chanceux qui
remporteront leur image favorite
encadrée. A vos votes!

Infos : \

https://acap-choletfr/

N

Denis Leaute



emps de jouer :
la passion des planches
Créé en 2000 afin de promouvoir le talent

des compagnies de théatre amateur du Choletais,
cet événement porte sur scéne le travail de ces artistes.

Mettre en valeur la vitalité du théatre
amateur du territoire, a travers ses nou-
velles créations, tel est le principe de ce
rendez-vous annuel incontournable qui se
veut convivial et vivifiant. Parce qu’apres
le temps des répétitions, vient le Temps de
jouer! Interlude et le Jardin de Verre ouvrent
donc leur scéne aux compagnies de théatre
amateur du territoire de Cholet Aggloméra-
tion, avec, pour cette nouvelle édition, quatre
spectacles présentés.

Samedi 31 janvier, 14h 30

> Jardin de Verre

Les Applanty acteurs (Cholet)

Le lapin aux loukoums

Une piéce de Pierre Sauvil, mise en
scéne par Jean-Claude Segalas
Germaine Bergouiloux renoue
avec son passé. Accompagnée
d'un journaliste, elle retourne

a Belleville ot elle a vécu pen-
dant 45 ans. A lépoque, son
quartier était pauvre et veé-
tuste, et il s'y passait de dréles
de choses. .. Rien n'a vraiment
changé, et le restaurant «le
lapin aux loukoums » est tou-
jours a la méme place. Cest
la que Germaine venait ava- #=
ler les salades que lui servait s
Albert, son amant. Le temps a

pansé les blessures, Germaine agit maintenant
avec sagesse et philosophie... Tout ¢a, aprés
tout... cestlavie!

Samedi 31 janvier, 20 h 30*

> Jardin de Verre

Théatre du Donjon (Cholet)

Accord perdu

Une piéce de Rémi Moulin, qui en assure aussi
la mise en scene

Le 1¢" mars 1978, a été volé le cercueil de Char-
lie Chaplin. Clest cette histoire tout bonne-
ment folle, que vous vous apprétez a décou-
vrir.

Accord perdu est librement inspirée de faits
réels et s'appuie sur des documents d'archives,
prétextes a la composition des personnages.
Plongez au coeur de I'élaboration du plan des
malfaiteurs et de la demeure des Chaplin, ou la
panigue a été semée.

* Représentation annulée

Les Applanty acteurs

Deg.ad.etdeh.enb.:

- les Applantys acteurs,

- le petit théatre de l'impasse,

- la troupe tremplin du thédtre de la Doue,
- le théatre du Donjon.

Samedi 7 février, 17h 30

> Interlude

Troupe tremplin du théatre de la Doue
(Saint-Christophe-du-Bois)

Musée haut, musée bas

Une piece de Jean-Michel Ribes, mise en
scéne par Elisabeth Arnaud

Un conservateur terrorisé par les plantes vertes,
un ballet de saintes vierges, des gardiens qui
détestent Kandinsky, des visiteurs béats galo-
pant d'une salle a l'autre, passagers clandestins
ou otages de Gauguin et Picasso, ils sont tous
la dans ce petit monde qui ressemble au grand,
dans ce musée pas si imaginaire que ¢a, valsant
la comédie humaine jusqu‘au burlesque.

Depuis 21 ans, cette comédie gringcante de
Jean-Michel Ribes donne a rire et a réfléchir.

Thédtre de la Doue

Dimanche 8 février, 15 h

> Interlude

Le petit théatre de I'impasse (Saint-Léger-
sous-Cholet)

Bonne continuation

Une piece d’Alexis Bondis, mise en scene par
Elisabeth Arnaud

Le chalet de Valentin et Arnaud, niché sur des
hauteurs enneigées, ouvre ses portes. Pourtant,
contre toute attente, ce nest pas dans cet éta-
blissement quil fallait venir chercher la tranquil-
lité. Ni la discrétion. Couples illégitimes qui se dé-
chirent, vie sentimentale des gérants qui bat de
laile, serveur essuyant une peine de cceur. .. Cest
a se demander s'il ne suffirait pas de mettre un
pied dans ce chalet pour étre assuré de divorcer
dans I'heure. Rien que d'y penser, ¢a fait déja froid
dans le dos.

Billetterie:

> sur place, 30 min. avant chaque représentations,
sauf pour Bonne continuation, également via helloasso
Tarif:5 €
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Thédtre du Donjon

Binerances s thiatne

d'improvisation
Faire en sorte que chaque habitant
de I'Agglomération bénéficie d'un
égal acces a la culture, telle est la
volonté d'Itinérances. Aussi, afin de
faire rayonner les services culturels
dans notre territoire, un programme
de rendez-vous est déployé toute cette
saison, en coconstruction avec les
communes accueillantes. Le prochain,
proposant un spectacle de théatre
d'improvisation, avec la compagnie
les Z'improbables et la complicité du
théatre Saint-Louis, se tient a I'espace
Fétes et saveurs a La Plaine, le samedi
31 janvier, a 20h 30.

Le principe? Entourées de deux
adjoints et d'un présentateur, deux
équipes de quatre comédiens vont
improviser en direct des saynétes d'une
a dix minutes. Au public de donner un
mot, une phrase; a I'arbitre de lancer
un theme. Les comédiens n'ont alors
que quelques secondes de réflexion
pour affter leur imagination, puis
quelques minutes pour transporter
I'auditoire dans des histoires o tout est
possible! A l'issue de chaque saynéte,
le public vote afin de déterminer quelle
équipe remporte le point.

Alors, venez vivre I'ambiance d'un
match sportif au théatre, entre rires et
moments d'émotions!

LE PUY-SAINT-BONNET

L'Association théatrale récréative
et artistique du Puy-Saint-
Bonnet joue chaque année

une comédie tout public, avec
son lot de rebondissements

et de fous rires. Pour cette
saison théatrale, elle interpréte
Grosse chaleur, une piéce de
Laurent Ruquier. En cet été 2003,
Pierre-Louis et Marie-Sophie, parisiens
un peu snobs, se ressourcent dans le
Luberon. Ni télé, ni radio, ni journaux:
Pierre-Louis veut la paix, tandis que
Marie-Sophie aimerait bien profiter de
sa famille. Alors quand le beau-frére
et la belle-sceur débarquent avec leur
panoplie de farces et attrapes, Pierre-
Louis aura bien du mal a garder son
sang-froid... et ce ne sera pas le seul
effet de la canicule! Lantagonisme
des caracteres, I'humour caustique et
les répliques gringantes forment un
cocktail savoureux et explosif !

Les Z'improbables

La troupe les Zimprobables.

Pour parfaire 'ambiance de cette soirée
tout public, les Approx's assureront
I'accompagnement musical des
intermédes en direct.

Infos et réservation:

Tél.: 0272772424

ou billetterie sur place 30 min. avant le
début du spectacle dans.la-limite des
places disponibles

Tarifs:8€,5€,3€

Les représentations
de Grosse chaleur ont lieu

a20h30, les vendredis 6 et 20 mars

et les samedis 7, 14 et 21 mars ainsi
qu'a 15 h le dimanche 15 mars, dans le
théatre de la commune.

La premiére représentation sera jouée
au profit des Petits fréres des pauvres.

Pour cette saison
théatrale, I'Atrap joue
Grosse chaleur.

Réservation :
atrap.fr
Tarifs : 8 €, 4 € moins de 18 ans

TOUTLEMONDE
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d’un concows
de nouvelles

La Culture vous veut du bien et la
bibliothéque aTout'lire, clubs de
I'association Arts Culture et Théatre
a Toutlemonde, organisent un
concours de nouvelles, ouvert a tous,
en ce premier semestre 2026. La
participation est gratuite et anonyme,
les auteurs signant d'un pseudonyme.
Trois catégories d'age sont définies:
adultes, jeunes de 14 a 18 ans et
jeunes de moins de 14 ans. Pour ces
catégories jeunes, il est possible de
participer collectivement au niveau
d'une classe.

Si l'imagination de chacun est de

mise, chaque proposition, rédigée

en frangais, doit obligatoirement

se dérouler a Toutlemonde, ce qui
constitue le théme imposé. Le texte
doit bien entendu étre inédit et original
et les participants s'engagent sur
I'honneur a ne pas utiliser l'intelligence
artificielle.

Les participants
ontjusqua

fin juin pour
rendre leur

Coté jury, composé de bénévoles de

la bibliotheque aTout'lire, il tiendra
compte de criteres tels que le respect
du théme, l'originalité du texte, le
style d'écriture, ou encore, la capacité
a motiver le lecteur. Des prix en euros
pour les adultes ou sous forme de
livres pour les jeunes récompenseront
les meilleurs récits dans chaque
catégorie. Un prix surprise Coup de
coeur sera décerné a un(e) auteur(e)
toutlemondais(e). Les nouvelles
primées seront ensuite publiées dans
un recueil imprimé et podcastées sur le
site de la Culture vous veut du bien.
La date limite pour soumettre son
récit (quatre pages A4 en recto simple,
saisies en arial 12, interligne simple)
est fixée au mardi 30 juin. La remise
des prix aura lieu, quant a elle, le
samedi 7 novembre.

Infos :

laculturevousveutdubien.fr




Dans le cadre de I'exposition
Couleurs d'enfance, prés de 80
piéces - sur les 800 acquises en
2024 - seront présentées. || s'agit de
tenues haut de gamme portées entre
la fin du XVIII¢ siécle et le milieu du
XXe siécle. Réunies en raison de leurs
couleurs et de leurs motifs, ces piéces
sont précieuses car elles donnent
des renseignements sur I'enfant lui-
méme (age, sexe, milieu social), les
circonstances, le progres technique
parfois, les sources d'influence de la
mode souvent...

Que penser de ce costume en velours
de soie d'un bleu intense, composé
d'une veste et d'une culotte arrivant
au genou, porté sur une chemise de
soie a large col et jabot en dentelle?
La couleur profonde du velours
résulte d'une teinture bleue
chimique, en toute fin du XIX® siécle.
Les bleus de toutes sortes sont alors
tres en vogue.

Il s'agit d'un costume de garcon car
seuls les garcons portent une culotte,
c'est-a-dire un pantalon plus ou
moins long.

Le col en dentelle parait étonnant
mais petits, les garconnets

portaient de la dentelle,
d'autant que cette tenue
est un lointain rappel
du costume des petits
princes du XVII¢ siécle
figurant sur les
tableaux de Van
Dyck. Lointain, parce
que du costume
d'origine, ne
subsistent que la
culotte au genou

et le large col de
dentelle.

En cette fin du

XIXe siecle, la

mode pour les jeunes
garcons est au costume

«a la petit Lord », en
référence au roman
américain a succés Le
petit Lord Fauntleroy, paru
en 1888 et traduit plus
tard en francais. La tenue
du petit prince devient
celle d'un petit lord, ainsi
décrit dans l'ouvrage: «d
coté de lui se tenait un
petit garcon habillé de
velours noir, avec un col de
dentelle a la Van Dyck: un
petit garcon si beau (...) »'.

Vers 1898, un enfant issu d'une
famille aisée porte ce costume

de petit Lord, tres probablement
avec des cheveux longs, comme
en témoignent des photographies
conservées dans les collections.

A cette période, la dentelle et

les cheveux longs ne sont pas
percus pour les enfants comme
des attributs particulierement
féminins. Ils sont seulement un
héritage de I'Ancien Régime, ol
les hommes comme les femmes
portaient dentelles et broderies.
Aprés la Révolution de 1789, les
hommes voient leur vestiaire
perdre toute couleur et fioriture.
Les adolescents, vétus a leur image,
en font les frais, tandis que les
gargons plus jeunes sont épargnés
par cette quasi-disparition de la
couleur.

Les musées de Cholet

! Frances Hodgson Burnet, Le petit Lord
Fauntleroy, 1888, traduction Eudoxie
Dupuis, édité par Bourlapapey bibliothéque
numérique romande, p. 160

Costume de petit Lord,
vers 1898

Coll. MDTM

Inv. n°2024.001.195
Acquis avec le concours
du Fram

Salon Fils craisés :

130 exposants attendus

Le salon incontournable des arts du
fil et loisirs créatifs revient, pour

sa 14¢ édition, avec 130 exposants
réunis sur 5000 m2. Les adeptes de |a
couture, du patchwork, de la broderie,
de la dentelle, du tricot, du crochet, du
macramé ou encore du scrapbooking
pourront aller a la rencontre des
exposants, participer aux

ateliers et découvrir des
expositions d'artistes
originaux. Deux
invitées d'honneur
sont annoncées:
I'artiste textile
américaine

Karen Ann

Milne, qui exposera
une vingtaine d'ceuvres
et proposera des master class,

ainsi que Katell Renon, créatrice de
patchworks, qui réinvente des motifs
traditionnels et partage de nouvelles
techniques.

Par ailleurs, une grande exposition de
quilts traditionnels sera présentée.
Quant au p6le commercial, il sera
riche de fournitures, accessoires,

Spectacle comigue

avec c(l)aacafgfeuhg

Le comité des fétes organise une
soirée entre rires et émotions,

en compagnie de I'humoriste et
imitateur Pascal Fleury. Seul en scene
mais dans une grande complicité avec
le public, il sillonne depuis plus de
quinze ans les routes de France avec
son spectacle de deux heures Rires
avant tout, mélant avec brio humour
et tendresse. A travers ses personnages
hauts en couleur, il offre un regard a
|la fois sensible et plein de dérision sur
la société d'aujourd'hui. Ainsi, défilent
sur scene le célebre gendarme de
Saint-Tropez alias Michel Galabru, un
tantinet agacé par le comportement
des citoyens, le mari idéal alias Régis
Laspales, empétré dans ses problemes
de couple, le grand séducteur,
Jean-Paul Belmondo, évoquant ses
conquétes féminines et ses infidélités,
sans oublier les confidences d'un curé
de campagne, interprétées par un
Fernandel impertinent, nous livrant
sans vergogne, les petits secrets de
famille et son regard sur le progres.

Le tableau ne serait pas complet sans
I'incontournable Bourvil, provincial
naif et gentil, débarquant dans la
capitale avec ses anecdotes sur son

petit matériel, machines a coudre et

a broder, créations, laines, tissus, kits

créatifs, mercerie, modéles, patrons et

tutoriels, fils, toiles, livres, etc.

Le salon, se tenant au parc des

expositions de la Meilleraie, du

jeudi 22 au dimanche 25 janvier, est
ouvertde 10ha 18h

) (17 h'le dimanche).

Lesarts du
~ filsonta

I'honneur
| pendant
quatre
! jours.

Infos :

https://www.filscroises.com/
cholet-2026.html

Tarif : 6 €, valable pour les quatre jours
du salon, gratuit moins de 12 ans

beau-frére maladroit et sa belle-mére

envahissante...

Chansons, jeux de mots, gags,
quiproquos s'enchainent dans ce
spectacle provoquant bonne humeur et
cascades de rires, proposé le vendredi
30 janvier, a 20h 30, a la maison
commune des loisirs le Lys.

Infos et réservation:

Tél.: 0241758699
Tarif: 14 €

Tous les ven./Cholet

Nouveau: section tarot

La Jeune France a créé une nouvelle
section tarot, ouverte a tous, chaque
ven. Tarif: 45 € I'année

Infos au 0601977514

ou jeunefrance@jfcholet.com
Inscription sur www.jfcholet.com
20h 15 @ minuit, Bordage Luneau,
allée Robert-Bérard

Mer. 21 et 28 jan./Cholet

Café des habitants

Le centre socioculturel le Verger vous
accueille pour partager un moment
convivial autour d'un thé, d'un café et
de petites douceurs. Gratuit

Infos au 0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

10 h a 12 h, centre socioculturel

le Verger, rue du Bois-Régnier

Mer. 21 et 28 jan./Cholet
Atelier parents-enfants

Le centre socioculturel le Verger
propose de participer a différents
ateliers:

>mer.21jan., 15ha 17 h:album
photo souvenir (découpage, coloriage
et personnalisation) avec vos photos
imprimées ou sur clé USB,

>mer. 28 jan., 10 ha 12 h: massage
des pieds pour apaiser les petits maux
de votre ou vos enfant(s) de 0 a 6 ans.
Tarifs: 2 € ou 3 € selon le quotient
familial

Infos et inscription au 0241651499
ou accueil@cs-leverger.fr

Centre socioculturel le Verger,

rue du Bois-Régnier

Du sam. 24 jan. au sam. 14 fév.
Mazieres-en-Mauges,
Saint-Christophe-du-Bois,
Cholet et Yzernay

A la découverte des prix
Découvrez les six albums sélectionnés
pour le prix Les tout-petits lisent aussi
2026. Enfants de 6 mois a 4 ans.
Durée: 40 minutes

Gratuit sur inscription

>sam. 24 jan., 10h 30, bibliothéque
de Maziéres-en-Mauges

>dim. 25 jan., 10h45, bibliothéque
de Saint-Christophe-du-Bois

>sam. 31 jan. et 7 fév., 10h 15 et

11 h 15, médiathéque de Cholet
>sam. 14 fév., 11 h, bibliotheque
d'Yzernay

Mer. 28 jan./Toutlemonde
L'empreinte bleue

Atelier d'initiation au cyanotype
végétal, I'un des procédés
photographiques les plus anciens.

Du jeu. 22 jan. au 19 fév./Cholet
Maison du Mail

Le club de loisirs pour préretraités et
retraités organise:

>jeu.22jan., 5et 19fév.,, 14 ha
16h30: atelier patchwork,

>ven. 30 jan., 13h30: concours de
belote. Tarif: 6 € (boisson et gateau
inclus). Inscription avant le mer. 28
jan.,

>mar. 10 fév., 14 h: art floral. Tarifs:
de12€a16¥€

>jeu. 12 fév.,, 14 ha 15h30: atelier
mémoire. Tarif: 5 € 'année.

Infos et inscription a I'accueil

ou 0244092505

ou contact@maisondumail-cholet.fr
46 avenue Léon-Gambetta

Apreés exposition des plantes au soleil
ou aux rayons UV, la magie opere...
et révele de belles empreintes de vos
plantes. N'hésitez pas a apporter vos
plantes fraiches ou séchées si vous le
souhaitez. Des 7 ans. Durée: 1h30
Gratuit sur inscription

14 h, bibliotheque aTout'lire,

13 rue Marthe-Formon

Du jeu 22 jan. au lun. 16 fév.
Nuaillé et Toutlemonde
Numérique café

Le centre socioculturel intercommunal
Chloro'fil propose des initiations
collectives autour de différentes
thématiques:

> perfectionnement internet, les jeu.
22,29 jan. et 5 fév.,

> internet débutant, les lun. 2, 9 et
16 fév., foyer des jeunes, 8 allée des
Violettes a Toutlemonde,

> sécurité, le jeu. 12 fév.

Gratuit sous réserve d'adhésion
annuelle.

Inscription au 0241559341
ou accueil@csichlorofil fr

14 ha 16 h, CSI Chloroffil,
40 bis, rue de la Libération

Mer. 4 fév./Montilliers
L'attaque des écureuils
Animation avec casques de réalité
virtuelle, proposée par Pierre

et Olivier. Rejoignez le gang

des écureuils voleurs de glands,
contemplez les animaux marins,
lancez-vous du haut de la montagne
ou mettez vos chaussons d'escalade:
on simmerge dans la nature.

Dés 8 ans. Durée: 2 h

Gratuit sur inscription

14 h 30, bibliothéque Mille pages,
place Marie-Leroy

Infos et inscription:
0272772267
e-changes.cholet.fr
Médiathéque Elie Chamard,
place Jean-Moulin a Cholet

Repair café: jeter?
Pas question!

Plutét que de les jeter, venez
réparer gratuitement vos objets
aux c6tés des bénévoles.

Sam. 24 jan./Trémentines
Infos au 0241559341

9 h a 12 h, relais Chloro'fil,
place Hubert-Cassin

Sam. 7 fév./Cholet

Infos au 0241651499

ou repaircafecholet@gmail.com
9 h a 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Sam. 7 fév./La Séguiniére
Infos au 0241562610

9 h a 12 h, espace jeunes,
rue de la Bastille

Sam. 7 fév.
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Infos au 0241754270
9ha 12 h, 6 rue Girardeau-
Baranger

Sam. 7 fév.ITigné

Infos au 06800506 16

ou asso.laboiteaoutils@free.fr
14 h a 17 h, salle municipale,
17 rue d’Anjou

Mer. 28 jan./Nuaillé

Aprés-midi jeux de société

Le centre socioculturel intercommunal
Chloro'fil organise un apres-midi jeux
de société en famille, entre amis ou
en solo pour tous les ages. Arrivée et
départ libres. Gratuit

14h30a 17h30,

salle annexe de la Vallonnerie,

16 rue Germaine-de-Terves

Sam. 31 jan./Cholet

Concours de belote sans annonce
Organisé par |'association Apahrc.
Tarif: 8 € par participant. Un lot pour
tous. Inscription a I'entrée. Buvette,
brioche et viennoiseries sur place

13h 30, Esat Arc en Ciel,

9 rue de Tours

Sam. 31 jan./Cholet

Café diabéte

Participez a un moment de discussion
et d'échanges animé par des patients
experts et des juristes de I'Association
des diabétiques de Vendée et de
Maine-et-Loire. Ce sam., le theme
portera sur le diabéte, les droits et
obligations. Ouvert a tous, diabétiques,
proches, accompagnants. Une boisson
offerte. Inscription au 0642030196
ou 0608157839

ou afd.8549@orange.fr

ou micheltardif.afd8549@gmail.com
15hal7h,

26 rue Louis-Grignon-de-Montfort
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Sam. 31 jan./Cholet

Soirée karaoké

Venez chanter vos hits préférés en
profitant de la patinoire, que vous soyez
chanteur en herbe ou star du micro.
Rires, musique et glisse garantis!

21 h a minuit, Glisséo,

avenue Anatole-Manceau

Dim. 1¢ fév./Yzernay

Loto

Organisé par I'Apel de I'école Sainte-
Anne. Réservation possible au
0661447812 dulun.auven.de9h
a20h

14h 30 (ouverture dés 13 h),

salle de sport, route de Somloire

Mar. 3 fév.
Lys-Haut-Layon/Trémont
Concours de belote

Organisé par le club Roses d'automne
de Tigné. Tarif: 8 €

Infos au 0608639538

14 h (inscription dés 13h30), salle
des loisirs, 145 chemin des Loisirs

Ven. 6 fév./La Séguiniére
Garderie solidaire

Mém'en pour soi

Une fois par mois, le centre
socioculturel intercommunal Ocsigéne
accueille vos enfants en soirée afin

de vous offrir un moment de répit.

Le principe est simple: un peu de
bénévolat et beaucoup de temps libre.
Tarifs: de 1,50 € a 7,50 € la soirée
selon quotient familial + 5 € adhésion
individuelle annuelle

Infos et inscription au 02415646 94
ou petite.enfance@ocsigene.fr

19 h a 23 h, centre d'animation,

rue Grignion-de-Montfort

Sam. 7 fév./Cholet

Troc de graines

Le centre socioculturel le Verger
organise un temps pour troquer ses
graines. Infos a I'accueil du centre
ou 0241651499

ou famille@cs-leverger.fr

9h304d 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Sam. 7 fév./Cholet

Samedi Famille Nature

Proposé par Cholet animation
enfance, pour les familles de Cholet

et du Puy-Saint-Bonnet, sur le théme
« les détectives de la forét ». Menez
I'enquéte pour découvrir qui a dérobé
les noisettes de I'écureuil roux. Inscrire
deux générations (au moins un enfant
et un parent ou grand-parent). Tarif:
6 € par famille. Infos au 0272772400
ou accueilsdeloisirs@
choletagglomeration.fr

Inscription via Mon espace citoyen

10 h @ 12 h, maison de la nature de
I'étang des Noues, sur le site du CAE,
1 les Buissonniéres

Dim. 8 fév./Nuaillé

Tournoi de Tac-Tik

Organisé pour la troisiéme fois par
I'association des Barjots Carnaval. Lot
pour tous les participants. Prévoir vos
jeux. Buvette et gourmandises sur
place. Tarif: 14 € par équipe de deux
personnes.

Infos et inscription au 0630678050
ou helloasso

13 h a 19 h, salle de la Vallonnerie,
16 rue Germaine-de-Terves

Ven. 13 fév./Somloire

Tournoi de Tac-Tik

Organisé par le Vélo club cyclotouriste
somloirais. Un lot pour tous.

Infos et inscription avant le ven. 6 fév.
au 0689823190 0u 0626764369
20 h (ouverture des portes dés 19 h),
salle annexe de la salle des sports,
route d'Etusson

Conférences ouvertes aux
adhérents de I'Université
du temps libre

Infos : www.utl-cholet.fr

Ven. 30 jan. et 6 fév./Cholet
Géopolitique

Sur le théme « les Balkans, nouveau
grand jeu ou impasse » par
Dominique Comelli, historienne,
chercheuse et conférenciére.

Tarif: 15 €

14h30a 16 h 30, salle Paul Valéry,
hétel de ville

Mar. 3 fév./Cholet

Art et histoire

Sur le theme «les enluminures
nous racontent des histoires... »
par Dominique Goulay, historien,
enseignant retraité. Gratuit
14h30 a 16 h 30, amphithédtre
Eurespace, rue Eugéne-Brémond

Mar. 10 fév./Cholet

Histoire

Sur le théme « le duc de Wellington,
un ennemi de Napoléon » par
Natalia Griffon de Pleineville,
historienne spécialiste de

I'histoire militaire et de I'époque
napoléonienne, ancienne rédactrice
en chef de la revue Gloire et Empire,
lauréate de trois prix littéraires,
auteure d'une dizaine d'ouvrages
sur les campagnes napoléoniennes.
Tarif: 8€

14 ha 16 h, amphithédtre
Eurespace, rue Eugéne-Brémond
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Dim. 1¢ fév./Cholet

Concert anniversaire

La chorale Lamalvent, accompagnée
de musiciens et sous la direction de
Claudine Giraud, offre un programme
varié, reflet de trois années de plaisir a
chanter en cheeur. Participation libre
15h, église Saint-Louis,

3 rue Jean XXIII

Dim. 1¢r fév./La Tessoualle

Le voyage en harmonies
Lorchestre harmonique de

La Tessoualle, accompagné de
I'harmonie d'Yzernay, invite a son
concert annuel sous la direction de
Camil Decron et Julien Pontoire. Tarifs:
8 €, 5 € réduit, gratuit moins de 10 ans
15 h, salle Tessallis, 31 rue du Stade

Dim. 8 fév./La Romagne

Les Caboulots chantent Dassin,
Aznavour et Ferrat

A l'invitation de I'association Sol'
esperanca, le groupe angevin reprend
des tubes de Jean Ferrat, Charles
Aznavour et Joe Dassin, pendant

un concert au profit des enfants du
Burkina Faso. Tarif: 15 €

Infos et réservation au 0672218104
ou helloasso, billetterie sur place
également

15 h, espace Galerne,

19 rue des Sports

Jusqu'au ven. 30 jan.

Le May-sur-Evre

Atelier Laure Mary

Lartiste peintre expose ses ceuvres,
ainsi que celles de ses éléves, réalisées
lors de ses ateliers a Saint-Léger-sous-
Cholet.

14 h a 18 h (mar. au ven.), espace
culturel Senghor, 4 rue des Tilleuls

Jusqu'au dim. 5 juil./Cholet
Couleurs d'enfance

Ce 9 volet de Small couture est
consacré a la couleur dans le vétement
d'enfant, du XVIII¢ siécle a nos jours,

a la suite de l'acquisition, en 2024,
d'une collection de mode enfantine de
quelque 800 piéces.
10hd12het14ha 18 h (mer. au
sam.), 14 h a 18 h (dim.), musée
d’Art et d'Histoire, avenue de
I'’Abreuvoir
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Julie Gilles

théatho |

Du ven. 23 jan. au dim. 8 fév
Saint-Christophe-du-Bois

La bonne Anna

La troupe du théatre de la Doue
revient sur scéne avec une comédie de
Marc Camoletti, La bonne Anna. Les
représentations ont lieu les:

>ven. 23, 30 jan., 6 fév. et sam. 24, 31
jan., 7 fév.a 20h 30,

>dim. 25jan., 1= et 8 fév.a 15 h.
Tarifs: 8 €, 4 € moins de 18 ans
Réservation au 07839806 28

ou theatredeladoue.fr

1 rue de la Libération

Du ven. 30 jan. au dim. 15 fév
Maziéres-en-Mauges

Poker pour I'Australie

L'Art détracteur présente une comédie
de Francois Scharre, Poker pour
[Australie. Les représentations ont lieu
les:

>ven. 30jan., 6, 13 fév., sam. 31 jan.,
7,14 fév. et mer. 4, 11 fév. a 20h 30,
>dim. 1%, 8et 15fév.a 15h,

Tarifs: 7 €, 3 € moins de 16 ans
Réservation au 0783396727 du mar.
aujeu.de 18ha20h

Salle Saint-Jean, 12 rue de la Féret

Connaissance du monde:

Inde, Kerala, sur la route

du pays de Dieu

Ce petit état situé au sud de I'Inde est
un endroit a part. Terre d'histoire, de
commerce, de nature et de culture, le
Kerala est un sanctuaire des traditions
vivantes de I'lnde. Auto-proclamé
«pays de Dieu », il se dévoile au fil des
paysages. Julie Gilles, auteur, emmeéne

Du ven. 30 jan. au dim. 15 fév
Trémentines

Forét pas qu’on se perde

Les acteurs de la troupe I'Art tisse tics
présentent une création originale de
Viviane Tardivel, Forét pas qu'on se
perde. Les représentations ont lieu les:
>ven. 30 jan., 6, 13 fév. et sam. 31
jan., 7, 14 fév.a 20h 30,

>dim. 1¢ 8et 15fév.a 15 h.

Tarifs: 8 €, 4 € moins de 12 ans
Réservation au 0782250291 les lun.,
mar.etven.de 17ha 19 h

ou helloasso

Salle Gérard Philipe,

chemin du Patronage

Jeu. 12 fév.ICholet

Scéne ouverte slam

L'association Slam a Cholet renouvelle
cette année encore la qualification
officielle pour la finale France-Québec.
Infos et inscription : sur place a partir
de 20 h ou slamacholet@gmail.com
20h 30, Bar'ouf, 2 place Saint-Pierre

a la découverte de cette terre bénie, au
rythme des fameux « backwaters », des
temples de Kochi jusqu'aux collines de
thé de Munnar. Tarifs: 10,20 €, 8,70 €
réduit

Infos : www.connaissancedumonde.eu
Réservation CGR ou www.cgrcinemas.
fricholet/

14h 30, CGR, Arcades Rougé,

30 rue Bretonnaise

dongo

Jeu. 22 jan./Le Puy-Saint-Bonnet
Aprés-midi dansant

Organisé par la Guinguette de la
Goubaudiere et animé par l'orchestre
Stéphane Mercier. Tarif: 9 € boisson et
golter compris. Infos au 0241655809
14h30 a 19 h, espace convivial,

11 rue Victor-Ménard

Sam. 24 jan.
Saint-Léger-sous-Cholet

Bal country

Organisé par Just for country, la section
danse country de la Jeune France:
>15h304a 18h30: bal vintage,

>3 partirde 19h30: bal actuel.

Bar et petite restauration sur place.
Tarifs: 7 € le bal actuel, 10 € les deux
Réservation conseillée sur helloasso
ou justforcountry@laposte.net

ou 0676080594 ou 0620797505
Salle de la prairie, rue de la Prairie

Sam 24 jan./Trémentines

Bal folk

Misolcho organise son premier bal
folk animé par Anatole Larsen et la
Bernache, ouvert aux débutants, avec
une période d'initiation gratuite de
18 ha 19h30. A partir de 20h 30,
les danseurs chevronnés seront sur

|la piste. Bar et petite restauration de
crépes sur place (galettes bretonnes sur
réservation). Tarifs: 10 €, 6 € réduit,
gratuit enfant

Inscription sur helloasso

ou misolcho49@gmail.com

ou 0650837573

Salle Azura 2000, rue Pasteur

Ven. 30 jan./Cholet

Soirée les Marmo's

Proposée par I'association choletaise de
rock'n'roll les Marmo's et animée par D)
Phil. Gratuit, mais boisson de courtoisie
souhaitée

Infos: contact@lesmarmos.fr

20h 30 a minuit, Bar'ouf,

2 place Saint-Pierre

Dim. 1¢ fév./Cholet

Bal convivial

Organisé par la Guinguette de Cholet,
avec des musiques rétro-disco, des
années 80 a 2000 et toutes danses.
A partir de 25 ans. Tombola gratuite.
Tarif: 10 €, friandises, brioche et café
compris. Infos au 06 77 68 62 04

15 h, 50 rue Alphonse-Darmaillacq

Dim. 1¢ fév./Cléré-sur-Layon

Bal interclubs

Organisé par le club de 'Age d'or de
Coron et animé par l'orchestre Bruno
Le Blanc. Tarif: 10 €, boisson et goter
compris

14 h 30, salle des fétes,

rue Saint-Pierre

Mar. 3 fév./Le May-sur-Evre

Bal convivial

Organisé par le club des Jours heureux
et animé par Sylvére Burlot.

Tarif: 9 € boisson et goGter compris.
Infos au 0680783907

14 h 30, salle Jean Ferrat,

1 rue Jean-Moulin
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Mer. 21 et 28 jan. et 4 fév.
Cholet

Randonnées pédestres
L'association Accueil des villes
francaises (AVF) propose:

> mer. 21 jan.: circuits de 7 a 8 km,
Les Epesses, virée du bourg,

> mer. 28 jan.: circuits de 7 a 9 km,
Cholet de Ribou aux Noues,

> mer. 4 fév.: circuits de 7 a 9 km,
Mortagne-sur-Sévre pont de
Grenon.

Modifications possibles selon les
conditions météorologiques.

Infos et inscription:
https://avf-cholet.assoconnect.com
ou avfcholet@gmail.com

ou 0660974434

8h4b5, AVF (parking),

square Emile-Littré

Mar. 27 jan./Trémentines
Initiation marche nordique

Le centre socioculturel intercommunal
Chloro'fil propose une initiation a la
marche nordique pour les seniors.
Tarif: 2 € + adhésion annuelle

Infos au 0241559341

ou accueil@csichlorofil.fr
14hai15h15,

lieu précisé lors de l'inscription

Dim. 1° fév./Cholet

Patinoire: petit-déjeuner offert
Pour glisser du bon pied, Glisséo vous
offre le petit-déjeuner (une boisson et
une viennoiserie) sur I'lot central de
la patinoire ludique. Tarif : entrée a la
patinoire.

10 h a 12h 30, Glisséo,

avenue Anatole-Manceau

Ven. 6 fév./Cholet

Anim’sports adultes:
immersion chez les pros

Prenez le temps d'échanger avec des
joueurs professionnels des Dogs et
plongez-vous dans l'univers du hockey
sur glace (visite de la patinoire, temps
d'échanges, possibilité d'atelier de tir
sur glace synthétique).

Infos et inscription :
asadultes@choletagglomeration.fr
18h30 a 20 h 30, Glisséo,

avenue Anatole-Manceau

Du lun. 16 au ven. 27 fév./Cholet
Vacances sportives

Stages sport, aventure et découverte
organisés par la Jeune France et ouverts
atous les jeunes de 5a 14 ans, avec un
programme chaque semaine pour les
5/9 ans et un autre pour les 10/14 ans.
Pique-nique a prévoir chaque midi.
Tarifs a la semaine: 130 € adhérent,
140 € non adhérent

Infos et inscription au 0241490630
ou www.jfcholet.com

8h30a 17h 30, Jeune France,

47 rue Alphonse-Darmaillacq

SUPPORTER N'1
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Mer. 21 jan./Cholet
Hockey sur glace

Les Dogs de Cholet
recoivent Morzine-Avoriaz,
lors de la 21¢ journée de
Division 1.

20 h, Glisséo,

avenue Anatole-Manceau

Lun. 26 jan.

La Romagne

Tennis de table

La Stella La Romagne
recoit Pontoise-Cergy lors
de la 10¢ journée de Pro A.
19h 30, salle la Stella,
rue des sports

Sam. 31 jan./Cholet
Basket

Cholet basket regoit
Bourg-en-Bresse, lors
de la 18%journée du
championnat.

18 h, la Meilleraie,
avenue Marcel-Prat

Mar. 3 fév.

La Romagne

Tennis de table

La Stella La Romagne
recoit Hennebont lors de
la 12¢journée de Pro A.
19h 30, salle la Stella,
rue des sports

Sam. 7 fév.ICholet
Hockey sur glace

Les Dogs de Cholet
recoivent Nantes, lors

de la 25%journée de
Division 1.

20 h, Glisséo,

avenue Anatole-Manceau
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Ven. 23 jan./Cholet

Atelier bien-étre

Le centre socioculturel le Verger
propose de participer a un atelier bien-
étre sur le theme « je prends soin de
moi grace a l'automassage ». Gratuit
sur inscription au 0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

14 h a 16 h, centre socioculturel

le Verger, rue du Bois-Régnier

Ven. 30 jan./Cholet

Soirée bien-étre

Plongez dans la détente, lors de
cette soirée réservée aux personnes
majeures et aux jeunes de plus de 16
ans accompagnés d'un adulte.
Quatre formules au choix allant de
14 €2 56 €. Infos et inscription :
www.glisseo.com

20 h a 23 h, Glisséo,

avenue Anatole-Manceau

Lun. 2 fév.
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Balnéo + 60 ans

Organisée par le centre socioculturel
Chloro'fil le premier lundi du mois.
Covoiturage possible. Tarif: 5 € la
séance + adhésion annuelle
Inscription au 0241559341

ou accueil@csichlorofil fr

10 h a 12 h, Lysséo,

135 rue Louis-Pasteur
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Etienne Lizambard

SLundi 15 décembre - Cholet
Des kits pour les bébés

L'association les Minis koalas, représentée
par sa présidente Marie-Estelle Hillairet,

a remis le fruit de Iinvestissement de ses
bénévoles au service de néonatalogie

du centre hospitalier de Cholet. Ces
volontaires cousent et tricotent toute
I'année pour les bébés et ont ainsi offert
des mini-kits de bienvenue pour les petits
nés prématurément (ensemble tricoté,
couverture, bavoir et carrés a odeur), des
kits d'accueil pour les enfants nés dans le
secret (tenues, couverture et doudou), des
angelines pour les bébés décédés pendant
la grossesse ou I'accouchement, ainsi que
des confections pour le service (cache-
couveuses, tentes de berceaux, draps,
couvertures de peau a peau, turbulettes,
bandeaux de peau a peau...). 116 au
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Manddi 9 discembre - Cholet
Lécole Bronté renaturée

En menant son programme de
renaturation des cours d'école, la Ville
de Cholet souhaite améliorer le cadre
de vie et le bien-étre des enfants, des
enseignants et des agents, limiter
Iimpact du réchauffement climatique,
valoriser la biodiversité et favoriser
I'écoulement des eaux pluviales. Le
groupe scolaire Bronté est le second
concerné par cette démarche qui,
comme pour I‘école Buffon, sest
déroulée en plusieurs étapes. Les
enfants, agents et enseignants ont
exprimé leurs souhaits qui ont permis a
[a direction des Parcs, jardins et paysage
d‘élaborer la version finale. Environ

6 millions d'euros sont engagés dans
cette action, avec un rythme de deux

a trois écoles concernées par an. La
prochaine est I'école Jules Verne.

Centre hospitalier de Cholet

Mardi G janvier - Chalet
Les voeux aux ainés

Comme chaque année,
accompagné des élus en charge
des Seniors, Gilles Bourdouleix,
maire de Cholet et président

de Cholet Agglomération, a
présenté ses voeux aux résidents
des différentes structures pour
personnes agées du territoire.
Un moment de convivialité
important et partagé, comme ici
au Bosquet, qui a ouvert le bal de
ces cérémonies.



Synergences

Les promeneurs ont ainsi pu
découvrir les Bois-Lavau a Cholet
(en haut) ou le chiteau de
Maupassant, a Lys-Haut-Layon/
Vihiers (en bas) sous leur blanc
manteau, tandis que les salariés
du Parc oriental (au centre),
actuellement fermé au public, ont
profité d'un moment privilégié,
découvrant le site comme
jamais. ...

Mardi G janvier
Le Choletais sous
un manteau blanc

En ce début d'année, la neige a
recouvert notre territoire pour
offrir quelques instants de magie,
de franches batailles et parties
de rigolade, des bonhommes en
pagaille, des balades dans des
panoramas inhabituels. . .

Les promeneurs ont ainsi pu
découvrir les Bois-Lavau a Cholet
(ci-contre) ou le chateau de
Maupassant, a Lys-Haut-Layon/
Vihiers (en bas) sous leur blanc
manteau, tandis que les salariés
du Parc oriental (au centre),
actuellement fermé au public, ont
profité d’'un moment privilégié,
découvrant le site comme
jamais. ...
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Vihiers autrefois




