Les aventures de Suzette 
ou la chronique du CLIC
Mois de mars 2026
Au marché cette semaine, Suzette croise sa voisine Gisèle. Ravie de la voir, elle en profite pour lui demander des nouvelles de sa sœur, qui souffre de troubles de la mémoire. Gisèle lui raconte que sa sœur se rend désormais 2 jours par semaine à l’Accueil de jour.

Suzette ne connait pas cette structure, Gisèle lui explique que c’est un lieu d’accueil pour les personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer ou troubles apparentés, qui proposent différentes activités : ateliers mémoire, jeux, travaux manuels ou moments d’échanges. Ces temps permettent de stimuler les capacités de la personne, de maintenir un lien social et d’éviter l’isolement.

L’accueil de jour offre également un véritable temps de répit aux aidants proches. Pendant que la personne est accompagnée en toute sécurité, eux peuvent souffler, sortir, se reposer ou simplement prendre un moment rien que pour eux.
C’est la coordinatrice du CLIC qui les a informés de l’existence de cette structure et des aides possibles pour le financement.
…rendez-vous pour la suite des aventures de Suzette dans le prochain numéro.

CLIC IGEAC (centre local d’information et de coordination) 

 - au pôle social (24 avenue Maudet 49300 CHOLET) : réception uniquement sur RDV
ouvert du lundi au jeudi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00,

et le vendredi de 14h00 à 17h00.

- uniquement sur rendez-vous à Vihiers (2 Rue du Comte de Champagny)

- ou à domicile
Tél : 02.41.30.26.34

clic.choletais@gmail.com 
Site Internet : clic-igeac.org
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